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Sudjelovanje u organiziranim sportskim aktivnostima moZe imati viSestruke pozitivne ucinke
na tjelesno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit sportasa i sportasSica razli¢itih dobnih kategorija (Baker i
sur., 2010; Bryant i sur., 2020; Eime i sur., 2013; Findlay i Coplan, 2008; Oja i sur., 2015; Pedisi¢ i sur.,
2023; Snyderisur., 2010; Vella i sur., 2014). Medutim, vazno je imati na umu da se realizacija pozitivnih
potencijala sporta ne podrazumijeva samim sudjelovanjem u sportskim aktivnostima, ve¢ u znacajnoj
mjeri ovisi o obiljeZjima socijalnog okruZenja i sustavu vrijednosti koji se promicu u odredenom klubu,
savezu ili sportskoj organizaciji (Fraser-Thomas i Coté, 2009; Greblo i sur., 2011; Robert i sur., 2019). U
skladu s navedenim, utvrdeno je da se pozitivni ucinci sporta javljaju kod sudionika/ca sportskih
aktivnosti koje se odvijaju u nenasilnoj, sigurnoj i poticajnoj okolini, odnosno u socijalnom okruzenju u
kojem se njeguju temeljne vrijednosti sporta poput fair-playa, suradnje i medusobnog postovanja
(Fraser-Thomas i sur., 2005; Vella i sur., 2013). Nasuprot tome, sudjelovanje u sportskim aktivnostima
u kojima se osobna dobrobit sportasa/ica podreduje sportskom uspjehu i/ili u sportskim aktivnostima
koje obiljezava visoka razina nasilja moze u znacajnoj mjeri narusiti tjelesno i psihicko zdravlje

sportasa/ica (Mountjoy i sur. 2016; Parent i Fortier, 2018; Greblo Jurakié¢ i sur., 2022).

Rezultati istraZivanja pokazuju da je izloZzenost psiholoskom/emocionalnom, fizickom i
seksualnom nasilju od strane trenera/ica i/ili vrSnjaka u sportskom okruzenju povezana s nizom
neposrednih i dugoro¢nih negativnih uc¢inaka (Mountjoy i sur., 2016; Stirling, 2009). Medutim, za
razliku od drugih Zivotnih podrucja u kojima se jasno zagovara nulta stopa tolerancije prema razli¢itim
oblicima nasilnog ponasanja (npr. vrSnjacko nasilje u skoli), primjena nasilja u sportskom okruzenju
nerijetko se opravdava teZznjom za ostvarenjem pobjede ili prednosti na sportskom terenu i/ili teznjom
za osobnim napretkom i ,jatanjem* sportasa/ica (David, 2005; Jacobs i sur., 2017; Pinheiro i sur., 2014;
Stirling, 2013). Stoga je, u svrhu boljeg razumijevanja specifi¢nih obiljeZja nasilja u sportu, osim
zastupljenosti i obiljezja razli¢itih oblika nasilja, vazno utvrditi i zastupljenost specificnih stavova i
uvjerenja za koja se smatra da doprinose pojavi, podrzavanju, a u nekim slucajevima i aktivhom

poticanju primjene nasilja u sportu (David, 2005; Fortier i sur., 2020; Robert i sur., 2019).

Temeljem svega navedenog, u svrhu kreiranja sto ucinkovitijih mjera namijenjenih prevenciji i
suzbijanju nasilja u sportskim aktivnostima koje se provode na podrucju Grada Zagreba, osmisljeno je
istraZivanje Ciji su ciljevi bili: ispitati stupanj slaganja sportasa/ica sa stavovima za koje se smatra da
doprinose pojavi i podrzavanju nasilja u sportu; utvrditi prevalenciju nasilja doZivljenog od strane
trenera/ica i vrSnjaka u sportskom okruZzenju; opisati specifi¢na obiljezja nasilnog ponasanja u sportu,
uklju€ujuci neposredne i dugorocne ucinke doZivljenog nasilja te utvrditi na koji se nacin sportski

klubovi koji djeluju na podrucju Grada Zagreba odnose prema nasilju.






2.1. Uzorak sudionika/ca

2.1.1. Osnovne demografske karakteristike sudionika/ca istraZivanja

IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku sportasa (n = 109; 59,9%) i 73 sportasica (n =

73; 40,1%) koji se aktivno bave sportom na podrucju Grada Zagreba (Graficki prikaz 1).

Graficki prikaz 1. Zastupljenost sportasa i sportasica u uzorku (n = 182)
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Dob sportasa/ica koji su sudjelovali u istrazivanju u krece se u rasponu od 18 do 39 godina (Graficki

prikaz 2), pri cemu medijan dobi za sportase iznosi 21, a za sportasice 20 godina.

Graficki prikaz 2. Raspon dobi sudionika/ca istraZivanja (n = 182)
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Graficki prikaz 3. Najvisa razina zavrsenog obrazovanja (n = 182)

7,2% 22%

/

8,2%

82,4%

= Bez odgovora = Srednja Skola
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Vedina sportasa i sportasica koji su sudjelovali u istrazivanju ima zavrseno srednjoskolsko obrazovanje
(82,4%). Znacajno manji broj sudionika/ca istrazivanja posjeduje fakultetsku diplomu prvostupnika/ce

ili magistra/e struke (15,3%).



2.1.2. ObiljeZja sportskog iskustva

Najvedi broj sportasa koji je sudjelovao u istraZzivanju trenira nogomet (25,7%), nakon cega
slijede hrvanje (15,6%), kosarka (8,3%) i rukomet (5,5%). Pored navedenog, u uzorku su zastupljeni
sportasi koji se bave americkim nogometom, australskim nogometom, akrobatskim rock and rollom,
body buildingom, latinsko-americ¢kim i standardnim plesovima, plivanjem, skijanjem, streljastvom,
umjetnickim klizanjem, triatlonom, vaterpolom, veslanjem i raznim oblicima borilackih sportova (npr.
boks, judo, kickboxing, nanbudo). Na uzorku sportasica najzastupljeniji sportovi su odbojka (9,6%),
zatim rukomet i taekwondo kojima se bavi 6,8% sudionica istraZivanja te atletika, kickboxing, ples i
veslanje kojima se bavi 5,5% sportaSica. U istraZivanju su sudjelovale i sportasSice koje se bave
badmintonom, dizanjem utega, ritmickom i sportskom gimnastikom, koSarkom, kuglanjem,
macevanjem, nogometom, olimpijskim dizanjem utega, preponskim jahanjem, stolnim tenisom,

tenisom, triatlonom, boksom, judom, karateom, nanbudom, bodybuildingom i plivanjem.

Sportasi i sportaSice koji su sudjelovali u istrazivanju sportom se u prosjeku bave 9 godina
(SDsportasi = 5,68; SDsportasice = 5,20). Raspon godina aktivnog bavljenja sportom u uzorku sportasa kreée
se od 2 mjeseca do 24 godine, a u uzorku sportaSica od 1 mjeseca do 20 godina. Sa sadasnjim/om
trenerom/icom, sportasi u prosjeku treniraju 2 godine (SD = 3,30) uz raspon od mjesec dana do 16
godina. Sportasice sa sadasnjim/om trenerom/icom u prosjeku treniraju 4 godine (SD = 4,14), a raspon
vremenskog perioda kojeg su provele sa svojim/om trenutnim/om trenerom/icom krece se od mjesec
dana do 20 godina. Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 4, veéina sportasa (94,4%) i
sportasica (57,7%) trenira iskljucivo s trenerom. U odnosu na sportase, sportasice ¢es¢e navode da

treniraju s trenericom, odnosno trenerom i trenericom.

Graficki prikaz 4. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji treniraju s trenerom i/ili
trenericom
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Graficki prikaz 5. Postotak sportasa/ica koji se natjecu na razli¢itim razinama sportskih natjecanja i onih
koji/e se rekreativno bave sportom (n = 182)
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Vecina sportasa i sportaSica koji su sudjelovali u istraZzivanju aktivho sudjeluje na sportskim
natjecanjima (68,7%) na medunarodnoj, drZavnoj i Zupanijskoj razini te na meduklupskim
natjecanjima. Maniji broj sudionika/ca istrazivanja (28,6%) sportom se bavi rekreativno te trenutno ne
sudjeluje na sportskim natjecanjima. Na Grafickom prikazu 5 prikazani su podaci utvrdeni na pod

uzorcima sportasa i sportasica.
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2.1. Uzorak sudionika/ca

2.3. Postupak istrazivanja




2.2. Mjerni instrumenti

Na pocetku upitnika, sudionici/e istraZivanja odgovorili su na pitanja o osnhovnim
demografskim karakteristikama (spol, dob, razina obrazovanja) i na pitanja o obiljezjima njihovog
sportskog iskustva (vrsta sportom kojom se bave, duZina treniranja, razina natjecanja, spol i duzna
treniranja s trenutnim/om trenerom/icom). Nakon toga, sportasi i sportasice odgovorili su na niz

pitanja koja su, na temelju ranijih empirijskih nalaza, osmisljena za potrebe ovog istrazivanja.

Zastupljenost stavova koji doprinose veéem stupnju tolerancije nasilja u sportu

U svrhu utvrdivanja zastupljenosti stavova i uvjerenja koja se smatraju rizicnima za pojavu i
podrzavanje nasilja u sportu, sudionici/e istraZivanja su na ljestvici od 5 stupnjeva (od , 1 — u potpunosti

se ne slazem“do ,,5 — u potpunosti se slazem*) procijenili:

e stupanj slaganja s tvrdnjama o specificnim obiljeZjima sportasa — 4 tvrdnje

npr. ,Sportasi/ce moraju biti spremni na sve kako bi ostvarili cilj kojem teze.”

e stupanj slaganja s tvrdnjama koje upucuju na opravdanost primjene nasilnih ponasanja u radu sa
sportasima/cama — 4 tvrdnje

npr. ,Nasilna ponasanja trenera/ica opravdana su jer doprinose tome da se sportasi/ce vise trude.”

e stupanj slaganja s tvrdnjama kojima se ispituje spremnost na toleranciju nasilnog ponasanja
trenera/ica i percepcija osobnog doZivljenog nasilja pocinjenog od strane trenera/ica — 5 tvrdniji
npr. ,Spreman/na sam podnositi nasilna ponaSanja trenera/ica ukoliko ona doprinose
napredovanju u mojoj sportskoj karijeri.” ;

npr. ,Kada trener/ica na mene vic¢e, znam da mu/joj je stalo do toga da budem sto bolji/a.”

Zastupljenost nasilja po€injenog od strane trenera/ica

U svrhu utvrdivanja prevalencije nasilja i zanemarivanja od strane sportskih trenera/ica,
sudionici/e istrazivanja su na ljestvici od Cetiri stupnja (nikada, rijetko, ponekad, cesto) oznadili

uéestalost s kojom su se susretali s ponasanjima trenera/ica koja pripadaju sljedeéim kategorijama:
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e psiholosko/emocionalno nasilje — 10 tvrdnji

npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada dozZivjeli da su vas treneri/ce ponizavali?“

e zanemarivanje — 4 tvrdnje
npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada doZivjeli da su vas treneri/ce ignorirali na nacin zbog

kojeg ste se osjecali lose?”

o fizicko nasilje — 6 tvrdniji

npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada dozZivjeli da su vas treneri/ce grubo gurnuli?“

o seksualno uznemiravanje — 6 tvrdnji
npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada dozZivjeli da je trener/ica komentirao/la vas izgled i

seksualnu privlaénost?“

Sportasi i sportasice su na ljestvici od Cetiri stupnja (nikada, rijetko, ponekad, Cesto) odgovorili i na
pitanje: ,Jeste li zbog nasilnog ponasanja trenera/ica ikada razmisljali o tome da se prestanete baviti

sportom?“

Zastupljenost vrsnjackog nasilja

Na sli¢an nacin, sudionici/e istraZivanja su na ljestvici od Cetiri stupnja (nikada, rijetko, ponekad,
Cesto) oznadili uCestalost s kojom su se u sportskom okruZenju susretali s ponasanjima sportasa/ica

koja pripadaju sljedeéim kategorijama:

o psiholosko/emocionalno nasilje — 10 tvrdnji

npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada doZivjeli da su vas sportasi/ce ponizavali?”

e relacijsko nasilje — 3 tvrdnje
npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada dozivjeli da su vas sportasi/ce ignorirali ili iskljucivali iz

drustvenih aktivnosti?“

e fizicko nasilje — 4 tvrdnje

npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada doZivjeli da su vas sportasi/ce grubo gurnuli?”
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e seksualno uznemiravanje — 5 tvrdnji
npr. ,Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada doZivjeli da su sportasi/ce komentirali vas izgled i

seksualnu privlaénost?“

......

¢esée dozivljavali od sportasa ili sportasica, odnosno podjednako ¢esto od sportasa i sportasica te
smatraju li da se sportasi/ce na opisani nacin ¢e$¢e ponasaju prema sportasima, sportasicama ili
podjednako cesto prema sportasSima i sportaSicama. Na ljestvici od Cetiri stupnja (nikada, rijetko,
ponekad, ¢esto) sudionici/e su zabiljeZili svoj odgovor na pitanje: ,Jeste li zbog nasilnog ponasanja

sportasa/ica ikada razmisljali o tome da se prestanete baviti sportom?“

Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

S cillem boljeg razumijevanja obiljezja i posljedica nasilja u sportskom okruzeniju,

sudionicima/cama istrazivanja postavljena su sljedeca pitanja otvorenog tipa:

Ukoliko ste se osobno doZivjeli neki oblik nasilnog ponasanja u sportu, molimo Vas da navedete na koji
nacin su ta ponasanja na vas djelovala. Odgovor moZete nadopuniti opisom konkretne situacije i Vase

reakcije.

Kako ste se osjecali i na koji nacin ste se nosili s nasilnim komentarima i ponasanjima trenera/ica i

sportasa/ica?

Odnos sportskog kluba prema nasilju

Sportasi/ce su odgovorili i na niz pitanja temeljem kojih je ispitano u kojoj mjeri se u njihovom
sportskom klubu toleriraju razli¢iti oblici nasilja; postoje li u njihovom klubu dokumenti i/ili pravilnici
koji reguliraju pravila ponasanja i odnose medu sudionicima/cama sportskih aktivnosti te, ukoliko
postoje, primjenjuju li se navedeni propisi u praksi. Na kraju, sudionici/e istrazivanja odgovorili su na
pitanja o tome znaju li kome se mogu obratiti za pomo¢ u slu¢aju osobnog dozivljaja, saznanja ili sumnje
o nasilnom ponasanju u sportu te jesu li sportasi/ce u njihovom klubu upoznati sa svojim pravima koja

uklju€uju pravo na bavljenje sportom u sigurnoj i nenasilnoj okolini.
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2.1. Uzorak sudionika/ca istraZivanja

2.2. Mjerni instrumenti




2.3. Postupak istrazivanja

Pomodu Google forms alata kreiran je online obrazac koji je sadrzavao ranije navedena pitanja.
Na pocetnoj stranici online upitnika nalazio se kratak opis istraZivanja i napomena o tome da je
istrazivanje namijenjeno isklju¢ivo punoljetnim osobama koje se bave sportom na podruéju Grada
Zagreba. Sudionicima/cama istrazivanja koji su potvrdili da imaju 18 i viSe godina u idu¢em koraku
prezentiran je Obrazac informiranog pristanka na sudjelovanje u istraZivanju u kojem su detaljnije
opisani cilj i svrha istrazivanja. Pored navedenog, u Obrascu informiranog pristanka na sudjelovanje u
istraZivanju naglaseno je da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i u potpunosti anonimno, sto
znaci da ispunjeni upitnik nije moguée naknadno povezati s odredenim sportskim klubom,
trenerom/icom ili osobom koja je ispunila upitnik. Procijenjeno je da razina stresa i/ili neugode koja se
moze javiti prilikom odgovaranja na pitanja u upitniku nije ve¢a od one koju osobe doZivljavaju u
uobicajenim, svakodnevnim situacijama. Medutim, s obzirom da su pitanja u istraZivanju vezana uz
dozivljaj razli¢itih oblika nasilja, sudionicima/cama je omoguéeno da, u sluéaju da neka pitanja kod njih
potaknu sjecanje na neugodna iskustva ili potrebu za razgovorom o temi istrazivanja, putem e-mail
adrese zatraze razgovor s psihologom. Ovu mogucénost nitko od sudionika/ca nije iskoristio. Na kraju
Obrasca bilo je navedeno da odabir opcije ,Nastavak” oznacava suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju. U suradnji Odjela za promicanje ljudskih prava i civilno drustvo pri Gradskom uredu za
kulturu i civilno drustvo, Gradskog ureda za obrazovanje, sport i mlade te Sportskog saveza Grada
Zagreba, molba za sudjelovanjem u istraZivanju i poveznica na kojoj je bio dostupan upitnik
distribuirana je putem e-mail adresa i drustvenih mreZa sportasSima i sportaSicama Grada Zagreba
molba za sudjelovanjem u istraZivanju i poveznica na kojoj je bio dostupan upitnik distribuirana je
putem e-mail adresa i drustvenih mreZa sportasima i sportasSicama Grada Zagreba. Nacrt i postupak
istrazivanja odobren je od strane Etickog odbora Hrvatske psiholoske komore (Zagreb, 23. studeni

2022. URBROJ: 251-375/01-04-22-2).
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3.1. Stavovi prema sportasima/cama

U nastavku (Tablica 1 i Tablica 2) prikazano je u kojem se stupnju sudionici/e istrazivanja slazu
sa stavovima prema sportasima/cama za koje se smatra da mogu doprinijeti pojavi i podrzavanju

nasilnih ponasanja u sportskom okruzenju (David, 2005; Fortier i sur., 2020; Hughes i Coakley, 1991).

Tablica 1. Stupanj slaganja sa stavovima koji se smatraju rizicnima za pojavu nasilja u sportu (n = 182)

1 2 3 4 5
Tvrdnje Mdn Rmin-max
% (n)
1. Sportasi/ce moraju biti spremni na sve kako bi 300 1-5 220 198 19,2 280 110
ostvarili cilj kojem teze. (40) (36) (35) (51) (20)

41,2 253 19,2 9,9 4,4

2. Sportasi/ce nikada ne smiju pokazati slabost ili strah. 2,00 1-5
(75)  (46) (35) (18) (8)

3. Osobama koje ne mogu podnijeti nasilna ponasanja 100 1-5 >88 203 13,2 6,0 16

trenera/ica i/ili drugih sportasa/ica nije mjesto u sportu. (107)  (37) (24) (11) (3)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slaZem; 3 — niti se slaZem niti se ne slazem; 4 — djelomicno
se slazem; 5 — u potpunosti se slaZzem

Prema dobivenim rezultatima, znacajan broj sportasa i sportaSica ne podrzava stav koji
upucuje na to da u sportu cilj opravdava sredstvo (41,8%). Nadalje, veéina sudionika/ca istraZivanja ne
slaZe se s time da sportasi/ce nikada ne smiju pokazati ranjivost ili strah (66,5%) te da moraju biti
spremni prihvatiti nasilje kao sastavni dio sporta (79,1%). S druge strane, analizom odgovora u
kategorijama ,,djelomi¢no se slazem” i ,,u potpunosti se slazem” utvrdeno je da se 39% sudionika/ca
slaZze s tvrdnjom prema kojoj sportasi/ce moraju biti spremni na sve kako bi ostvarili cilj kojem teZe.
Stav prema kojem sportasi/ce nikada ne smiju pokazati slabost ili strah djelomi¢no ili u potpunosti
podrzava 14,3% sudionika/ca istraZivanja, a 7,6% smatra da osobama koje ne mogu podnijeti nasilje

nije mjesto u sportu.

Analizom rodnih razlika utvrdeno je da se, u odnosu na sportasice, sportasi statisticki znacajno
¢esce slazu sa stavovima koji se smatraju rizi€nima za nasilna ponasanja u sportskom okruzenju (Tablica

2). Na primjer, sa stavom prema kojem sportasi/ce moraju biti spremni na sve kako bi ostvarili/e cilj kojem
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teZe slaZe se gotovo polovica sportasa (48,7%) i Cetvrtina (24,7%) sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju.
Nadalje, u odnosu na sportasice (4,1%), znacajno vise sportasa (21,1%) smatra da djevojke i mladiéi koji se
bave sportom ne smiju nikada pokazati slabost ili strah te da, ukoliko se Zele baviti sportom, moraju biti
spremni podnijeti razli¢ite oblike nasilja od strane trenera/ica i sportasa/ica, s ¢ime se slaze 11% sportasa i

2,8% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju.

Tablica 2. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) u percepciji nasilja kao
sastavnog dijela sporta

1 2 3 4 5 Mann-
Tvrd nje Mdn Rmin-max Mrang Whitney
% (n) U-test

183 156 17,4 33,9 14,8
3,00 1-5 101,10

1. Sportasi/ce moraju (20) (17) (19) (37)  (16)

biti spremni/e na sve 2932,500%*
kako bi ostvarili/e cilj 27,4 26,0 21,9 19,2 5,5

kojem teze. 2,00 1-5 77,17

(200  (19) (16) (14)  (4)

30,2 23,9 248 14,7 6,4
2,00 1-5 105,19
33 26 27 16 7
2. Sportasi/ce nikada (33) (26) (27) (16) 7
ne smiju pokazati 2486,50***
slabost ili strah. 575 274 11,0 2,7 14

100 1-5 0 7106y ko) 8 @ ()

46,8 25,7 16,5 9,2 1,8

3. Osobama koje ne 2,00 1-5 102,76

mogu podnijeti nasilna (51) (28) (18)  (10) (2)

ponasanja trenera/ica 2751,00%**
i/ili drugih sportasa/ica 76,7 12,3 8,2 1,4 1,4

nije mjesto u sportu. 1,00 1-5 74,68

(56)  (9) (6) (1) (1)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slaZzem; 3 — niti se slaZem niti se ne slaZzem; 4 — djelomi¢no
se slazem; 5 — u potpunosti se slazem; ** p < 0,01, *** p < 0,001
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3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama

Sudionici/e istraZivanja odgovorili su i na niz pitanja kojima su ispitani njihovi stavovi o
legitimnosti upotrebe nasilnih ponasanja u svrhu motiviranja sportasa/ica, unapredenja sportske
vjestine i ostvarenja boljih sportskih rezultata. Prema podacima prikazanim u Tablici 3, vecina sportasa
i sportaSica koji su sudjelovali u istrazivanju smatra da primjena nasilnih ponasanja od strane
trenera/ica nije opravdana. Naime, znacajan broj sudionika/ca iskazao je svoje neslaganje s tvrdnjama
koje upuduju na to da su nasilna ponaSanja trenera/ica opravdana zato $to povecavaju motivaciju
(83%), poticu brzi napredak (81,9%) i/ili doprinose jacanju sportasa/ica (79,6%). Pored navedenog,
77,4% sudionika/ca istrazivanja ne slaze se s tvrdnjom u kojoj se navodi da nasilna ponasanja
trenera/ica nemaju negativan ucinak na sportase/ice jer doprinose ostvarenju njihovog zajedni¢kog
viseg cilja. Medutim, dobiveni rezultati pokazuju da dio sportasa i sportaSica odobrava nasilna
ponasanja sportskih trenera/ica te smatra da takva ponasanja doprinose ve¢em ulaganju truda (9,8%),
brioj progresiji (8,2%) i jaCanju sportasa/ica (10,4%). U ukupnom uzorku, 13,7% sudionika/ca
istraZivanja smatra da izloZzenost razli¢itim oblicima nasilnih ponasanja od strane sportskih trenera/ica

nema negativan ucinak na tjelesno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit sportasa/ica (Tablica 3).

Tablica 3. Percepcija opravdanosti upotrebe nasilnih ponasanja od strane trenera/ica (n = 182)

1 2 3 4 5
TVrdnje Mdn Rmin-max
% (n)

. — . . 62,1 20,9 7,1 7,1 2,7
1. Nasilna ponasanja trenera/ica opravdana su jer 1.00 1—5
doprinose tome da se sportasi/ce vise trude. ' (113) (38) (13) (13) (5)

. — . . 65,4 16,5 9,9 6,0 2,2
2. Nasilna ponasanja trenera/ica opravdana su jer 100 1-5
doprinose tome da sportasi/ce brze napreduju. ’ (119)  (30) (18) (11) (4)

. . . . . 60,4 19,2 9,9 8,2 2,2
3. Nasilna ponasanja trenera/ica opravdana su jer 1.00 1—5
doprinose jacanju sportasa/ica. ’ (110)  (35) (18) (15) (4)
4. Nasilna ponasanja trenera/ica nemaju 61,5 15,9 8,8 7,7 6,0
negativan uéinak na sportase/ice jer su u funkciji 1,00 1-5
viseg cilja kojem sportasi/ce i treneri/ce teze. (112)  (29) (16) (14) (11)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slazem; 3 — niti se slaZzem niti se ne slazem; 4 —

djelomicno se slazem; 5 — u potpunosti se slazem
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Tablica 4. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) u percepciji opravdanosti
upotrebe nasilnih ponasanja od strane sportskih trenera/ica

1 2 3 4 5 ey
Tvrdnje Mdn  Rmin-max ~ Mirang Whitney
% (n) U-test

51,4 229 11,0 11,0 3,7
1,00 1-5 102,50

1. Nasilna ponasanja
. . (56) (25) (12) (12) (4)
trenera/ica opravdana su jer 2779 50%**

doprinose tome da se

sportasi/ce vise trude. 1.00 1-5 75 08 781 178 14 1,4 1,4

(57)  (13) (1) (1) (1)

56,0 19,3 12,8 9,2 2,8
1,00 1-5 100,69

2. Nasilna ponasanja
ap y _ (61) (21) (14) (10)  (3)
trenera/ica opravdana su jer 2977 .00**

doprinose tome da

sportasi/ce brze napreduju. 100 1-5 7778 79,5 123 55 14 14

(58)  (9) (4) (1) (1)

51,4 20,2 13,8 11,9 2,8
1,00 1-5 100,97

3. Nasilna ponasanja (56) (22) (15) (13) (3)
trenera/ica opravdana su jer 2946,00**
doprinose jatanju sportasa. 740 17,8 4,1 2,7 1,4

1,00 1-5 77,36
(54) (13) (3 (2 Q)

4. Nasil o 54,1 183 11,0 11,0 5,5
. Nasilna ponasanja 1,00 1-5 98,20

trenera/ica nemaju (59) (20) (12) (12) (6)

negativan ucinak na 3248 50*
sportase/ice jer su u funkciji 726 123 55 27 68 ,
viseg cilja kojem sportasi/ce i 1.00 1-5 81.50 ' ' ' ' '
treneri/ce teze. (53) (9) (4) (2) (5)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slaZem; 3 — niti se slaZem niti se ne slaZzem; 4 — djelomicno se slaZzem;
5 —u potpunosti se slazem; * p <0,05; **p <0,01; *** p < 0,001

Analizom rodnih razlika utvrdeno je da sportasi statisticki znacajno ¢esée odobravaju primjenu
razlicitih oblika nasilnih ponasanja od strane sportskih trenera/ica (Tablica 4). U skladu s navedenim,
14,7% sportasa smatra da su nasilna ponasanja trenera/ica opravdana jer doprinose veéem trudu i

ja€anju sportasa, dok se s istim tvrdnjama slaze 2,8%, odnosno 4,1% sportasica. U odnosu na sportasice
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(2,8%), znacajno vedi broj sportasa (12%) smatra da razli¢iti oblici nasilnih ponasanja trenera/ica mogu
potaknuti brZi napredak sportasa/ica. Konacno, sportasi statisticki znacajno ¢es¢e smatraju da doZivljaj
nasilja od strane sportskih trenera/ica nema negativan ucinak na sportase/ce, s ¢ime se slaze 16,5%

sportasa i 9,5% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju.
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3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja rezultata

Sportasi i sportasice koji su sudjelovali u istrazivanju odgovorili su i na niz pitanja kojima je
ispitano koliko su oni osobno spremni tolerirati nasilna ponasanja trenera/ica te kako na njih djeluje
izloZenost razlicitim oblicima nasilja u sportu. Prema podacima prikazanim u Tablici 5, veéina
sudionika/ca istrazivanja (59,9%) nije spremna podnositi nasilna ponasanja trenera/ica pod cijenu
napretka u sportskoj karijeri. Nadalje, 40,1% sportasa i sportaSica ne slaze se time da vikanjem
treneri/ce pokazuju da im je stalo do napretka sportasa/ica. Znacajan broj sudionika/ca (41,7%) ne
slaZe se s tvrdnjom da se loSije osjecaju u sluc¢aju kada ih trener/ica ignorira nego kada ih vrijeda. Oko
polovice sportasa i sportasica (49,4%) navodi da im noSenje s nasilnim ponaSanjem trenera/ica ne
olaksava spoznaja da se treneri/ce na isti nacin odnose i prema drugim sportasima/cama. Vecina
sudionika/ca istraZivanja (65,9%) ne slaZe se s tvrdnjom prema kojoj nasilna ponasanja trenera/ica i

drugih sportasa/ica nemaju negativan ucinak na njihovo psihicko zdravlje.

Tablica 5. Procjena stupnja tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnog rezultata (n = 182)

1 2 3 4 5
Tvrdnje Mdn Rmin-max
% (n)
1. Spreman/na sam podnositi nasilna ponasanja 40,1 19,8 20,9 12,6 6,6
trenera/ica ukoliko ona doprinose napredovanjuu 2,00 1-5

mojoj sportskoj karijeri. (73)  (36) (38) (23) (12

14,3 25,8 25,8 209 13,2

2. Kada trener/ica na mene vice, znam da mu/joj 3.00 1-5

je stalo do toga da budem Sto bolji/a. ' (26)  (47) (47) (38) (24)
v . . . 19,2 22,5 31,9 16,5 9,9

3. Losije se osje¢am kad me trener/ica ignorira, 300 1-5

nego kad me vrijeda. (35) (41) (58) (30) (18)

4. LakSe se nosim s nasilnim ponasanjem kad 34,6 14,8 21,4 21,4 7,7

vidim da se treneri/ce na takav nadin odnose 3,00 1-5

prema svim sportasima/cama klubu. (63) (27) (39) (39) (14)
5. Smatram da nasilna ponasanja trenera/ica i 434 22,5 15,9 9,3 8,8
drugih sportasa/ica nemaju negativan ucinak na 2,00 1-5

moje psihic¢ko zdravlje. (79)  (41) (29) (17)  (16)

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slazem; 3 — niti se slazem niti se ne slazem; 4 —
djelomicno se slazem; 5 — u potpunosti se slazem
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Analiza odgovora u kategorijama ,,djelomicno se slazem“ i, u potpunosti se slazem” otkriva da
je ¢ak 19,2% sportasa i sportasica spremno podnositi hasilna ponasanja trenera/ica ukoliko vjeruju da
¢e to doprinijeti njihovom napretku u sportskoj karijeri. Vise od tre¢ine sportasa i sportasica koji su
sudjelovali u istraZivanju (34,1%) smatra da treneri/ce na njih vicu zato $to im je stalo do toga da
ostvare svoj potencijal. Vise od Cetvrtine sudionika/ca istrazivanja (26,4%) izvijestilo je o tome da im je
gore kada ih treneri/ice ignoriraju nego kada ih vrijedaju, a 29,1% navodi kako se lakse se nosi s
nasiljem trenera/ica ukoliko je ono usmjereno i prema drugim sportasima/cama u klubu. U ukupnom
uzorku, 18,1% sportasa/ica smatra da nasilna ponasanja trenera/ica nemaju negativan ucinak na

njihovo psihicko zdravlje (Tablica 5).

Ispitivanjem rodnih razlika utvrdeno je da se sportasi i sportasice medusobno ne razlikuju u
stupnju slaganja s tvrdnjom ,,Kada trener na mene vice, znam da mu je stalo do toga da budem sto bolji/a.”
s kojom se slaze 36,7% sportasa i 30,1% sportasica te u stupnju slaganja s tvrdnjom ,Losije se osjecam kad
me trener/ica ignorira, nego kad me vrijeda.” s kojom se djelomiéno ili u potpunosti slaze 30,3% sudionika
i 20,5% sudionica istraZivanja (Tablica 6). S druge strane, sportasi statisticki znacajno ¢esc¢e navode kako su
spremni podnositi nasilna ponasanja trenera/ica s ciljem napredovanja u sportskoj karijeri, o éemu je
izvijestilo 25,7% sportasa i 9,6% sportasica. U odnosu na sportasice, sportasi ceS¢e navode da se lakSe nose
s nasilnim ponasanjima trenera/ica u slucaju kada se treneri/ce na isti nacin odnose i prema drugim
sportasima/cama, s ¢ime se slaze 35,8% sudionika i 19,2% sudionica istrazivanja. Konac¢no, sportasi
statistic¢ki znacajno Cesc¢e smatraju da nasilna ponasanja u sportu nemaju negativne posljedice na njihovo

psihi¢ko zdravlje. S ovom tvrdnjom slaze se 22% sportasa i 12,3% sportasica (Tablica 6).
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Tablica 6. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) s obzirom na stupanj tolerancije

nasilja u funkciji unapredenja osobnog rezultata

1 2 3 4 5 Mann-
Tvrdnje Uzorak ~ Mdn  Rmin-max  Myang Whitney
% (n) U-test
1. Spreman/na sam 28,4 20,2 25,7 17,4 8,3
o 3,00 1-5 104,29
podnositi nasilna ’ ’
. . . (31) (22) (28) (19) (9)
ponasanja trenera/ica 2584 50***
ukoliko ona doprinose ’
napreiovinju U Mojo] L0 1.5 7240 575 19,2 13,7 55 4,1
sportskoj karijeri.
portskol kary (42) (14 (1000 (@  (3)
10,1 24,8 28,4 21,1 15,6
3,00 1-5 97,36
2..vKada trener na mene 1) (27) (31) (23) (17)
vice, znam da mu je 333950
stalo do toga da budem 205 274 519 505 96 '
Sto bolji/a. 300 1-5 82,75 ’ ’ ’ ’
(15)  (20)  (16) (15) (7)
18,3 22,0 29,4 16,5 13,8
3,00 1-5 95,17
3. Losije se osje¢cam kad (20)  (24) (32) (18) (15)
me trener/ica ignorira, 3578,50
nego kad me vrijeda. 20,5 23,3 35,6 16,4 4,1
3,00 1-5 86,02
(15)  (17)  (26) (12) (3)
4. Lakse se nosim s 25,7 18,3 20,2 25,7 10,1
nasilnim pona$anjem 300 1-5 100,54
kad vidim da se (28)  (20) (22) (28) (11)
treneri/ce na takav 2993,50**
nacin odnose prema 47,9 9,6 23,3 15,1 41
svim sportasima/cama 2,00 1-5 78,01
Klubu. (35)  (7) (17)  (11) (3)
5. Smatram da nasilna 349 229 20,2 11,9 10,1
IS o 2,00 1-5 100,58
ponasanja trenera/lca | (38) (25) (22) (13) (11)
drugih sportasa/ica 2088 50**
nemaju negativan 562 21,9 96 55 68
ucmak. na moje psihicko 1,00 1-5 77,94
zdravije. (41) (16) ) @

Legenda: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomicno se ne slazem; 3 — niti se slaZem niti se ne slazem; 4 —

djelomicno se slazem; 5 — u potpunosti se slazem; * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001
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3. Rezultati istrazivanja

3.1. Stavovi prema sportasima/cama
3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama
3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnih rezultata

3.4. Zastupljenost nasilja pocinjenog od strane trenera/ica
3.4.1. Psiholosko/emocionalno nasilje i zanemarivanje

3.4.2. Fizicko nasilje

3.4.3. Seksualno uznemiravanje

3.4.4. Nasilje trenera/ica i prestanak bavljenja sportom
3.5. Zastupljenost vrsnjackog nasilja

3.6. Visestruka izloZzenost nasilju u sportu

3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju
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3.4. Nasilna ponasanja trenera/ica

3.4.1. Psiholosko/emocionalno nasilje i zanemarivanje

Dozivljaj psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane sportskih trenera/ica

Analizom podataka utvrdeno je da je 80,1% sudionika/ca istrazivanja, odnosno 79,8% sportasa
i 82,2% sportasica tijekom sportske karijere od svojih trenera/ica dozivjela neki oblik

psiholoskog/emocionalnog nasilja (Graficki prikaz 6).

Graficki prikaz 6. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva
psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica

20,2% 17,8%

> i

79,8% 82,2%

= Sportasi bez iskustva psihickog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica = Sportasice bez iskustva psihickog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica

= Sportadi koji su dofivjeli psiholosko/emocionalno nasilje trenera/ica = Sportasice koje su dozivjele psiholoiko/emocionalno nasilje trenera/ica

Prema rezultatima prikazanim u Tablici 7, vecina sportasa i sportasica koji su sudjelovali u
istrazivanju dozivjela je da ih treneri/ce psuju (63,7%) i/ili zadirkuju (60,4%), a svaki drugi/a sportas/ica
navodi da su ih treneri/ce vrijedali (49,5%). Prema zastupljenosti slijede ponizavanje i ismijavanje
sportske vjestine $to je najmanje jednom doZivjelo 42,8% sudionika/ca istrazivanja te omalovazavanje
(42,3%) i ismijavanje sposobnosti sportasa/ica (40,6%). Nesto vise od tredine sportasa i sportasica
navelo je da su treneri/ce negativno komentirali/e njihov tjelesni izgled (36,2%) i tjelesnu teZinu
(34,1%), a 19,2% sportasa/ica izvijestilo je o tome da su im treneri/ce upudivali/e prijetnje. Analizom
podataka u kategorijama odgovora ponekad i Cesto utvrdeno je da je treéina sportasa i sportasica
povremeno ili Cesto izloZena psovanju (35,1%) i zadirkivanju (32,4%) od strane trenera/ica, a Cetvrtinu

sudionika/ca istraZivanja treneri/ce ponekad (21,4%) ili ¢esto (3,9%) vrijedaju (Tablica 7).
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Tablica 7. Prikaz ucestalosti doZivljaja razli¢itih oblika psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane
trenera/ica za cijeli uzorak sudionika/ca istrazivanja (n = 182)

Nikada Rijetko  Ponekad Cesto

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada Mdn Ronin-mex
doZivjeli da su vas treneri/ce: % (n)

39,6 28,0 26,9 55
1. Zadirkivali. 2,00 1-4

(72) (51) (49) (10)

57,1 20,9 18,1 3,8
2. Ponizavali. 1,00 1-4

(104) (38) (33) (7)

50,5 24,2 21,4 3,9
3. Vrijedali. 1,00 1-4

(92) (44) (39) (7)

57,7 24,7 154 2,2
4. Omalovazavali. 1,00 1-4

(105) (45) (28) (4)

80,8 12,1 6,0 1,1
5. Prijetili vam. 1,00 1-4

(147) (22) (12) (2)

36,3 28,6 25,8 9,3
6. Psovali vas. 2,00 1-4

(66) (52) (47) (17)

57,1 29,1 11,0 2,7
7. Ismijavali vasu sportsku vjestinu. 1,00 1-4

(104) (53) (20) (5)

59,3 28,0 10,4 2,2
8. Ismijavali vase sposobnosti. 1,00 1-4

(108) (51) (19) (4)
9. Upudivali negativne komentare 100 1.4 63,7 20,3 14,3 1,6
vezane uz vas tjelesni izgled. ! (116) (37) (26) (3)
10. Upucivali negativne komentare 100 1.4 65,9 16,5 14,3 3,3
vezane uz vadu teZinu. ’ (120) (30) (26) (6)

Rezultati analize rodnih razlika u stupnju izloZenosti sportasa/ica razli¢itim ponasanjima trenera/ica

koja pripadaju kategoriji emocionalnog/psiholoskog nasilja prikazani su u Tablici 8.
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Tablica 8. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) s obzirom na ucestalost

dozivljenog psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto Mann-
karijeri ikada dozivjeli da su Uzorak  Mdn  Rmin-max Mirang Whitney
vas treneri/ce: % (n) U-test
38,5 24,8 31,2 5,5
2,00 1-4 94,28
(42) (27) (34) (6)
1. Zadirkivali. 3676,00
41,1 32,9 20,5 5,5
2,00 1-4 87,36
(30) (24) (15) (4)
57,8 21,1 17,4 3,7
1,00 1-4 90,69
(63) (23) (19) (4)
2. Ponizavali. 3890,00
56,2 20,5 19,2 4,1
1,00 1-4 92,71
(41) (15) (14) (3)
46,8 26,6 22,0 4,6
2,00 1-4 94,78
(51) (29) (24) (5)
3. Vrijedali. 3621,00
56,2 20,5 20,5 2,7
1,00 1-4 86,60
(41) (15) (15) (2)
56,9 22,9 18,3 1,8
1,00 1-4 93,00
(62) (25) (20) (2)
4. Omalovazavali. 3815,00
58,9 27,4 11,0 2,7
1,00 1-4 89,26
(43) (20) (8) (2)
73,4 17,4 8,3 0,9
1,00 1-4 98,06
(80) (19) (9) (1)
5. Prijetili vam. 3264,00**
91,8 4,1 2,7 1,4
1,00 1-4 81,71
(67) (3) (2) (1)
30,3 27,5 30,3 11,9
2,00 1-4 99,34
(33) (30) (33) (13)
6. Psovali vas. 3123,50%*
45,2 30,1 19,2 5,5
2,00 1-4 79,79
(33) (22) (14) (4)

Legenda: *p <0,05; **p <0,01
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Tablica 8 (nastavak). Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasSica (n = 73) s obzirom na

ucestalost dozivljenog psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane trenera/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto Mann-
karijeri ikada doZivjelidasu ~ Uzorak ~ Mdn  Rmin-max  Mirang Whitney
treneri/ce: % (n) U-test
53,2 31,2 12,8 2,8
1,00 1-4 95,27 (58) 34) (14) a)
o 58 34 14 3
\7ll.eI§strirI11|JavaI| vasu sportsku 3568,00
j u. 63,0 26,0 8,2 2,7
1,00 1-4 85,88
(46) (19) (6) (2)
55,0 31,2 11,0 2,8
1,00 1-4 95,37
(60) (34) (12) (3)
8. Ismijavali vase sposobnosti. 3556,50
65,8 23,3 9,6 1,4
1,00 1-4 85,72
(48) (17) (7) (1)
67,0 21,1 11,0 0,9
1,00 1-4 87,66
9. Upudivali negativne (73) (23) (12) (1)
komentare vezane uz vas 3559,50
tjelesniizgled. 58,9 19,2 19,2 2,7
1,00 1-4 97,24
(43) (14) (14) (2)
71,6 19,3 7,3 1,8
1,00 1-4 84,69
10. Upucivali negativne (78) (21) (8) (2)
komentare vezane uz vasu 3236,50*
teZinu. 57,5 12,3 24,7 5,5
1,00 1-4 101,66
(42) (9) (18) (4)

Legenda: * p <0,05; **p <0,01

Dobiveni rezultati (Tablica 8) upucuju na to da se sportasi i sportasSice ne razlikuju prema

ucestalosti dozZivljaja vedine nasilnih ponasanja koja pripadaju kategoriji psiholoskog/emocionalnog
nasilja od strane trenera/ica. Statisti¢ki znacajne razlike izmedu mladi¢a i djevojaka utvrdene su za
procjene ucestalosti psovanja, upucivanja prijetnji i negativnih komentara o teZzini, pri cemu su sportasi
statisticki znacajno ceSce izloZeni psovkama i prijetnjama, a sportasSice negativnim komentarima
treneraf/ica o njihovoj tjelesnoj teZini, $to upuéuje na rodno specifit(ne elemente
psiholoskog/emocionalnog nasilja u sportu. Prema dobivenim rezultatima, gotovo 70% sportasa i

54,8% sportasica dozivjelo je da ih treneri/ce psuju, pri éemu je 42,2% mladica i 24,7% djevojaka
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psovkama trenera/ica izloZzeno ponekad ili ¢esto. Nadalje, utvrdeno je da sportasima treneri/ce ¢e$ce
upuéuju prijetnje, Sto je najmanje jednom doZivjelo 26,6% mladica i 8,2% djevojaka. S druge strane,
djevojke od svojih trenera/ica ¢e$¢e Cuju negativne komentare vezane uz njihovu teZinu. Prema
podacima prikazanim u Tablici 8, s komentarima tog tipa susrelo se 42,5% sportasica i 28,4% sportasa,
pri ¢emu 30,2% djevojka i 9,1% mladi¢a navodi da im treneri takve komentare upucuju ponekad ili

cesto.

Dozivljaj zanemarivanja od strane sportskih trenera/ica
Vedina sportasa (62,4%) i sportasica (72,6%) je tijekom svoje sportske karijere bila izloZzena
nekom obliku zanemarivanja od strane sportskih trenera/ica (Graficki prikaz 7). Na ukupnom uzorku

utvrdeno je da se 66,5% sudionika/ca istraZivanja najmanje jednom susrelo s ponasanjem trenera/ica
koja pripadaju ovoj kategoriji.

Graficki prikaz 7. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom dozivjeli neki

oblik zanemarivanja od strane trenera/ica

62,4% /

u Sportasi bez iskustva zanemarivanja od strane trenera/ica u Sportasice bez iskustva zanemarivanja od strane trenerafica

72,6%

= Sportasi koji su dozivjeli zanemarivanje trenera/ica ® Sportasice koje su dozivjele zanemarivanje od strane trenera/ica

U Tablici 9 prikazani su podaci o tome koliko se ¢esto sportasi i sportasice susreéu s razlicitim

oblicima ponasanja sportskih trenera/ica koja pripadaju kategoriji zanemarivanja.
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Tablica 9. Prikaz ucestalosti zanemarivanja od strane trenera/ica za cijeli uzorak sudionika/ca
istrazivanja (n = 182)

. .. e Nikada Rijetko  Ponekad Cesto
Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada ;
Mdn Rmin-max

dozivjeli da su vas treneri/ce: % (n)
1. Ignorirali vas na nacin zbog kojeg ste 100 1-2 56,6 23,6 15,9 3,8
se osjecali lose. ! (103) (43) (29) (7)
48,9 29,1 19,8 2,2
2. Zanemarivali vasSe brige ili strahove. 2,00 1-4
(89) (53) (36) (4)
3. Ignorirali vasu bol ili ozljedu 100 1-4 56,0 21,4 18,7 3,8
smatrajuci da pretjerujete. ’ (102) (39) (34) (7)
76,9 13,7 8,2 1,1
4. Ignorirali vr$njacko nasilje u klubu. 1,00 1-4
(140) (25) (15) (2)

Prema dobivenim rezultatima, oko polovice sudionika/ca istraZivanja (51,1%) navodi da su
treneri/ce zanemarivali njihove brige ili strahove. Nadalje, 43,9% sportasa i sportasica izvijestilo je o
tome da su treneri/ce ignorirali njihovu bol ili ozljedu smatrajuci njihovu reakciju na bolne podrazaje
pretjeranom. Priblizno isti postotak sudionika/ca (43,3%) doZivio je da ih trener/ica ignorira na nacin
koji je kod njih pobudio los osjec¢aj. Malo manje od Cetvrtine sportasa/ica (23%) navodi da su njihovi
treneri/ce ignorirali vr$njacko nasilje u klubu (Tablica 9). Analizom odgovora u kategorijama ponekad
i Cesto utvrdeno je da se znacajan broj sudionika/ca istrazivanja povremeno nalazi u situaciji u kojoj
treneri/ce ignoriraju brige i strahove sportasa/ica (22%) te umanjuju ozbiljnost ozljede i/ili stupanj boli
kojeg sportasi/ce doZivljavaju (22,5%). Svaki peti sudionik/ca istraZivanja povremeno se osjeca lose
zbog toga sto ih treneri/ce ignoriraju, a 9,3% sportasa/ica navodi da njihovi treneri/ce ponekad ili ¢esto
ne obracdaju paznju na vrinjacko nasilje u njihovom sportskom klubu. Sportasi i sportasice ne razlikuju
prema ucestalosti kojom su izloZeni razli¢itim oblicima zanemarivanja od strane sportskih trenera/ica

(Tablica 10).
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Tablica 10. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

zanemarivanja od strane trenera/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad Cesto Mann-
karijeri ikada dozivjeli da su Uzorak Mdn Rmin-max ~ Mrang Whitney
treneri/ce: % (n) U-test
60,6 23,9 11,9 3,7
1,00 1-4 87,07
1. Ignorirali vas na nacin (66) (26) (13) (4)
zbog kojeg ste se osjecali 3496,00
lose. 50,7 23,3 219 4,1
1,00 1-4 98,11
(37) (17) (16) (3)
53,2 27,5 18,3 0,9
1,00 1-4 86,98 (58) (30) (20) "
T, 58 30 20 1
iéir;t\e/zarlvall vase brige ili 3485,50
) 42,5 31,5 21,9 41
2,00 1-4 98,25
(31) (23) (16) (3)
56,0 22,0 18,3 3,7
1,00 1-4 91,33
3. Ignorirali va3u bol ili (61) (24) (20) (4)
ozljedu smatrajudi da 3960,50
pretjerujete. 56,2 20,5 19,2 4,1
1,00 1-4 91,75
(41) (15) (14) (3)
75,2 15,6 9,2 0
1,00 1-3 92,77 (82) 1) (10) )
TRV - 82 17 10 0
j.klﬁjnbounrall vrinjacko nasilje 3840,00
’ 79,5 11,0 6,8 2,7
1,00 1-4 89,60
(58) (8) (5) (2)

Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 8, 45% sportasa i 64,4% sportasica smatra

da su mladici i djevojke podjednako cesto izloZzeni emocionalnom/psiholoskom nasilju i zanemarivanju

od strane sportskih trenera/ica. Znacajan broj sportasa (42,2%) i neSto maniji broj sportasica (21,9%)

smatra da su opisanim ponasanjima trenera/ica ¢esée izlozeni mladici, a 12,8% sportasa i 13,7%

djevojaka smatra da su djevojke ¢esée izlozene ponasanjima trenera/ica koja pripadaju kategoriji

psiholoskog/emocionalnog nasilja i zanemarivanja.
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Graficki prikaz 8. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Smatrate li da se treneri/ce na ovakav nacin ¢escée
ponasaju prema osobama vaseg spola?*“

QOdgovori sportasa (n=109)

Odgovori sportasica (n=73)

13,7%

o

21,9%
64,4% !
12,8%
= Da = Da
= Ne, smatram da se treneri/ce Eedce tako ponaSaju prema osobama suprotnog spola = Ne, smatram da se treneri/ce éesce tako ponadaju prema osobama suprotnog spola
Smatram da su takvom ponasanju podjednako esto izloZeni sportasi i sportasice Smatram da su takvom pona3anju podjednako €esto izloZeni sportasi i sportadice

1 Pitanje se odnosi na tvrdnje koje pripadaju kategorijama psiholo$kog/emocionalnog nasilja i zanemarivanja
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3.4.2. Fizicko nasilje

Vise od polovice sportasa (53,2%) i gotovo 40% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju
dozZivjelo je neki oblik fizickog nasilja od strane sportskih trenera/ica (Graficki prikaz 9). Na ukupnom

uzorku, s fizikim nasiljem trenera/ica susrelo se 47,8% sudionika/ca istrazivanja.

Graficki prikaz 9. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva
fizickog nasilja od strane trenera/ica

46,8%

53,2%
60,3%

39,7% \

= Sporta3i bez iskustva fizi¢kog nasilja od strane trenera/ica = Sportasice bez iskustva fizickog nasilja od strane trenera/ica

= Sportasi koji su dozivjeli fizicko nasilje trenera/ica = Sportasice koje su doZivjele fizicko nasilje trenera/ica

U Tablici 11. prikazani su odgovori na pitanja o ucestalosti doZivljaja fizickog nasilja od strane
trenera/ica za cijeli uzorak sudionika/ica istraZivanja. lako se na vecini tvrdnji odgovori protezu duz
cijelog ponudenog raspona odgovora (od nikada do cesto), dobiveni rezultati pokazuju da je relativno
mali broj sportasa/ica koji su sudjelovali u istrazivanju doZivio da su ih treneri/ce oSamarili (6%) ili teze
udarili (4,9%). Vedi broj sportasa/ica ima iskustva s, uvjetno reéeno, laksim oblicima fizickog nasilja
sportskih trenera/ica. U skladu s navedenim, 15,3% sudionika/ca istraZivanja izvijestilo je o tome da su
ih treneri/ce grubo gurnuli, a 14,3% navodi da su ih lakSe udarili. Posebnu paznju potrebno je posvetiti
odgovorima na posljednja dva pitanja u Tablici 11 koja se odnosne na razli¢ite oblike fizickog nasilja
koji ne uklju€uju nuzno tjelesni kontakt izmedu Zrtve i pocCinitelja nasilja. Prema dobivenim rezultatima,
specifican oblik fizickog nasilja koji je karakteristican za sportsko okruzenje, a koji se ocituje u fizickom
iscrpljivanju sportasa/ica do krajnjih granica, najmanje je jednom doZivielo 31,8% sudionika/ca
istrazivanja, a 13,7% povremeno je izloZzeno postupcima trenera/ica koji kod njih izazivaju visoku razinu
fizicke boli i/ili iscrpljenosti. Znacajan broj sportasa/ica (27,9%) izvijestio je o tome da su treneri/ce od
njih zahtijevali da nastave s treningom ili natjecanjem i nakon $to su ih upozorili da trpe intenzivnu bol.

Ovaj pristup u radu sa sportasima/cama povremeno koristi oko 10% trenera/ica mladi¢a i djevojaka

koji su sudjelovali u istraZivanju.
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Tablica 11. Prikaz ucestalosti dozivljaja razli¢itih oblika fizickog nasilja od strane trenera/ica za cijeli

uzorak sudionika/ca istraZivanja (n = 182)

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada o - Nikada Rijetko  Ponekad Cesto
dozivjeli da su vas treneri/ce: e

84,6 11,5 3,3 0,5
1. Grubo gurnuli. 1,00 1-4

(154) (21) (6) (1)

94,0 4,4 1,6 0
2. Osamarili. 1,00 1-3

(171) (8) (3) (0)

85,7 11,0 2,2 11
3. Lakse udarili. 1,00 1-4

(156) (20) (4) (2)

95,1 2,7 2,2 0
4, Teze udarili. 1,00 1-3

(173) (5) (4) (0)
5. Fizicki iscrpljivali do krajnjih granica (npr. 1.00 1.2 68,1 18,1 12,1 16
dok niste povradali od iscrpljenosti). ’ (124) (33) (22) (3)
6. Zahtijevali da nastavite s treningom ili 72,0 18,1 9,3 0,5
natjecanjem unatoc tome 3to ste im rekli da 1,00 1-4 (131) (33) (17) (1)

osjecate vrlo visoki stupanj boli.

U skladu s ocekivanjima, rezultati prikazani u Tablici 12 pokazuju da su sportasi statisticki
znacajno c¢esce izloZeni svim oblicima fizickog nasilja sportskih trenera/ica koji ukljucuju neposredni
kontakt (grubo guranje, Samaranje, zadavanje laksih i teZih udaraca). Navedeno narocito dolazi do
izraZaja u slucaju tvrdnji koje se eksplicitno odnose na fizicko nasilje. Na primjer, ni jednu djevojku koja
je sudjelovala u istraZivanju treneri/ce nisu teZe udarili, dok 8,3% mladi¢a posjeduje takvo iskustvo.
Nadalje, samo jedna sportasica (1,4%) navodi da ju je trener/ica oSamario/la. S druge strane, takvom
postupanju trenera/ica bilo je izloZzeno 9,1% sportasa koji su sudjelovali u istraZivanju. U odnosu na
djevojke, znacajno vedi broj mladi¢a doZivio je da su ih treneri/ce grubo gurnuli (6,8% sportasicai21,1%
sportasa) i/ili lakSe udarili (8,2% sportasica i 18,3% sportasa). Za razliku od uéestalosti doZivljaja fizitkog
nasilja koje ukljucuje tjelesni kontakt, dobiveni rezultati pokazuju da se mladiéi i djevojke ne razlikuju
prema stupnju izloZenosti specificnom obliku fizickog nasilja u kojem ne dolazi do neposrednog
kontakta izmedu pocinitelja i Zrtve nasilja. Primjena ovih oblika nasilnog ponaSanja nerijetko se
racionalizira i opravdava visim ciljevima kojima sportasi/ce i treneri/ce teze (David, 2005), stoga su,
ocekivano, ovakva ponasanja najzastupljeniji oblik fizickog nasilja od strane trenera/ica. U skladu s
navedenim, 35,9% sportasa i 26% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju izvijestilo je o tome da su

ih treneri/ce fizicki iscrpljivali do krajnjih granica izdrZljivosti. Posebno zabrinjava podatak da je 16,6%
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mladié¢a takvom ponasanju trenera/ica izlozeno ponekad (13,8%) ili ¢esto (2,8%). Konac¢no, 31,2% sportasa
i 23,2% sportasica izvijestilo je o tome da su treneri/ce od njih zahtijevali da nastave s treningom ili

natjecanjem unatoc tome Sto su im dali do znanja da trpe visoku razinu boli.

Tablica 12. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) s obzirom na ucestalost
dozZivljaja fizickog nasilja od strane trenera/ica

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto Mann-
ikada doZivjeli da su vas Uzorak ~ Mdn  Rminmax  Mirang Whitney
treneri/ce: % (n) U-test
78,9 16,5 3,7 0,9
1,00 1-4 96,61
(86) (18) (4) (1)
1. Grubo gurnuli. 3421,00%*
93,2 4,1 2,7 0
1,00 1-3 83,86
(68) (3) (2) (0)
90,8 7,3 1,8 0
1,00 1-3 94,31
(99) (8) (2) (0)
2. Osamarili. 3672,00%*
98,6 1,4 0 0
1,00 1-3 87,30
(72) (1) (0) (0)
81,7 12,8 3,7 1,8
1,00 1-4 95,36
(89) (14) (4) (2)
3. Lakse udarili. 3557,50%*
91,8 8,2 0 0
1,00 1-2 85,73
(67) (6) (0) (0)
91,7 4,6 3,7 0
1,00 1-3 94,51
(100) (5) (4) (0)
4, Teze udarili. 3650,00*
100 0 0 0
1,00 1-1 87,00
(73) (0) (0) (0)
64,2 19,3 13,8 2,8
1,00 1-4 95,47
5. Fizicki iscrpljivali do krajnjih (70) (21) (15) (3)
granica (npr. dok niste povracali 3545,50
od iscrpljenosti). 74,0 16,4 9,6 0
1,00 1-3 85,57
(54) (12) (7) (0)
68,8 19,3 11,0 0,9
6. Zahtijevali da nastavite s 1,00 1-4 94,64 (75) (21) (12) (1)
treningom ili natjecanjem
unatoc tome sto ste im rekli da 3636,00
o o S 76,7 16,4 6,8 0
osjecate vrlo visoki stupanj boli. 1,00 1-3 86,81
(56) (12) (5) (0)

Legenda: * p <0,05
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Prema rezultatima prikazanim na Grafickom prikazu 10, 45% sportasa i 72,6% sportaSica

smatra da su fizickom nasilju sportskih trenera/ica podjednako cesto izloZzeni mladiéi i djevojke.

Nadalje, utvrdeno je da 43,1% sportasa smatra da su fizickom nasilju trenera/ica ¢esce izloZzeni mladiéi,

dok 6,8% sportasica smatra da su opisanim oblicima nasilnog ponasanja trenera/ica ¢esée izlozene

djevojke.

Graficki prikaz 10. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Smatrate li da se treneri/ce na ovakav nacin ¢esée

ponasaju prema osobama vaseg spola?”“

Odgovori sportasa (n=109)

25,0% 43,1%

-

11,9%

= Da
Ne, smatram da se treneri/ce Ce3ée tako ponasaju prema osobama suprotnog spola

Smatram da su takvom ponasanju podjednako Cesto izloZeni sportasi i sportasice
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QOdgovori sportasica (n=73)

6,8%
' 20,5%

72,6%

= Da
Ne, smatram da se treneri/ce ¢e3ce tako ponasaju prema osobama suprotnog spola

Smatram da su takvom ponasanju podjednako Eesto izloZeni sportasi i sportasice



3.4.3. Seksualno uznemiravanje

Analizom odgovora na pitanja koja se odnose na doZivljaj seksualnog uznemiravanja (Graficki
prikaz 11) utvrdeno je da je 24,8% mladica i 16,4% djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju najmanje
jednom dozZivjelo neki oblik seksualnog uznemiravanja od strane sportskih trenera/ica. Na razini cijelog

uzorka, s ovim oblikom nasilja susrelo se 21,4% sudionika/ca istraZivanja.

Graficki prikaz 11. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva
seksualnog uznemiravanja od strane trenera/ica

24,8% -

16,4%

75,2% 83,6%

= Sportasi bez iskustva seksualnog uznemiravanja od strane trenera/ica = Sportasice bez iskustva seksualnog uznemiravanja od strane trenera/ica

= Sportai koji su doZivjeli seksualno uznemiravanje od strane trenera/ica = Sportasice koje su doZivjele seksualno uznemiravanje od strane trenera/ica

Prema podacima prikazanim u Tablici 13, vecina mladi¢a i djevojaka koji su sudjelovali u
istrazivanju nema iskustva sa seksualnim uznemiravanjem od strane sportskih trenera/ica. Izuzev na
pitanja koja se odnose na Sale seksualnog karaktera te pokazivanje seksualnog foto ili video sadrzaja,
odgovori sudionika/ca istrazivanja na pitanja u ovoj kategoriji ne protezu se duzZ cijelog teorijski

moguceg raspona vec se krecu u rasponu od nikada do ponekad.

Od niza ponasanja koja opisuju seksualno uznemiravanje sa i bez fizickog kontakta, najvedi broj
sudionika/ca istraZivanja (15,3%) doZivio je da treneri/ce na njihov racun zbijaju 3ale seksualnog
karaktera (Tablica 13). Nadalje, 9,8% sportasa/ica navelo je da su treneri/ce komentirali njihov izgled i
seksualnu privlacnost, 6% sudionika/ca izvijestilo je o tome da su im treneri/ce dobacivali seksualno
sugestivne komentare i primjedbe, a oko 5% sportasa/ica treneri/ce su izlagali seksualno eksplicitnim
fotografijama ili video sadrZajima. Manji broj sudionika/ca istraZivanja ima iskustva sa seksualnim
uznemiravanjem trenera/ica koji ukljucuje tjelesni kontakt. U ukupnom uzorku, 4,4% sudionika/ca
navodi da je trener/ica od njih trazio/la zagrljaj ili dodir zbog kojeg su osjecali nelagodu, a 3,8%
sportasa/ica izvijestilo je o tome da su ih prilikom poduéavanja treneri/ce dodirivali na nacin koji je kod

njih izazivao nelagodu.
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Tablica 13. Prikaz ucestalosti dozivljaja seksualnog uznemiravanja od strane trenera/ica za cijeli uzorak

sudionika/ca istraZivanja (n = 182)

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada Mdn Ron Nikada Rijetko Ponekad Cesto
dozivjeli da je vas trener/ica: e % (n)

1. Salilo/la se na vas racun $alama seksualnog 1.00 1-4 84,6 8,8 6,0 0,5
karaktera. ’ (154) (16) (12) (1)
2. Komentirao/la vas izgled i seksualnu 1.00 1.3 90,1 7,1 2,7 0
privlaénost. ’ (164) (13) (5) (0)
3. Dobacivao/la vam seksualno sugestivne 1.00 1.3 94,0 3,8 2,2 0
komentare i primjedbe. ’ (171) (7) (4) (0)
4. Prilikom poducavanja dodirivao/la vas na 1.00 1-3 96,2 2,7 11 0
nacin koji je kod vas izazivao nelagodu. ’ (175) (5) (2) (0)
5. Od vas traZio/la zagrljaj ili dodir zbog kojeg 100 1-3 95,6 2,2 2,2 0
ste osjecali nelagodu. ’ (174) (4) (4) (0)
6. Pokazivao/la vam seksualno eksplicitne 100 1.4 951 33 11 0,5
fotografije ili videa. ’ (173) (6) (2) (1)

Ispitivanjem rodnih razlika u ucestalosti doZivljaja seksualnog uznemiravanja od strane

trenera/ica (Tablica 14) utvrdeno je da su mladiéi statisticki znacajno ¢esce izloZeni trenerovim

seksualno sugestivnim komentarima i primjedbama. S navedenim oblikom seksualnog uznemiravanja

susrelo se 9,2% mladiéa i jedna djevojka (1,4%). Sportasi i sportasice koji su sudjelovali u istraZivanju

ne razlikuju se prema stupnju izloZzenosti ostalim oblicima seksualnog uznemiravanja trenera/ica.
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Tablica 14. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

dozivljenog seksualnog uznemiravanja od strane trenera/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto Mann-
karijeri ikada doZivjeli da je Uzorak - Mdn  Rminmax ~ Miang Whitney
vas trener/ica: % (n) U-test
82,6 9,2 7,3 0,9
1. Salilo/Ia se na vas racun 1,00 1-4 93,49 (90) (10) (8) (1)
Salama seksualnog 3762,00
87,7 8,2 4,1 0
karaktera. 1,00 1-3 88,53
(64) (6) (3) (0)
87,2 9,2 3,7 0
1,00 1-3 94,20
2. Komentirao/la vas izgled i (95) (10) (4) (0) 3684.50
seksualnu privla¢nost. 94,5 4,1 1,4 0 ’
1,00 1-3 87,47
(69) (3) (1) (0)
90,8 6,4 2,8 0
. 1,00 1-3 94,32
3. Dobacivao/la v.am (99) (7) (3) (0)
seksualno sugestivne 3671,50*
o 98,6 0 1,4 0
komentare i primjedbe. 1,00 1-3 87,29
(72) (0) (1) (0)
94,5 3,7 1,8 0
4. Prilikom poducavanja 1,00 1-3 93,02
dodirivao/la vas na nacin (103) (4) (2) (0)
N o 3813,00
koji je kod vas izazivao 98,6 1,4 0 0
nelagodu. 1,00 1-2 89,23
(72) (1) (0) (0)
93,6 2,8 3,7 0
. N 1,00 1-3 93,36
5. O'd vas traz!o/la zang.Ja! I|! (102) (3) (4) (0)
dodir zbog kojeg ste osjecali 3775,50
98,6 1,4 0 0
nelagodu. 1,00 1-2 88,72
(72) (1) (0) (0)
92,7 4,6 1,8 0,9
. 1,00 1-4 93,69
6. Pokazivao/la vam (101) (5) (2) (1) 3739,50
seksualno eksplicitne
o 98,6 1,4 0 0
fotografije ili videa. 1,00 1-2 88,23
(72) (1) (0) (0)

Legenda: * p < 0,05

Veéina mladi¢a koji su sudjelovali u istrazivanju (65,1%) smatra da su seksualnom

uznemiravanju trenera/ica cesée izloZzene sportasice, a 27,5%

procjenjuje da opisana ponasanja

trenera/ica podjednako éesto doZivljavaju sportasi i sportasice (Graficki prikaz 12). S druge strane,
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46,6% djevojaka smatra da seksualno uznemiravanje trenera/ica ¢e$¢e dozivljavaju djevojke, dok
42,5% sudionica istraZivanja navodi da su opisanom ponasanju podjednako Cesto izloZeni sportasi i

sportasice.

Graficki prikaz 12. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Smatrate li da se treneri/ce na ovakav nacin ¢esée
ponasaju prema osobama vaseg spola?“

O Odgovori sportasa (n = 109) -— Odgovori sportasica (n = 73)

42,5% 46,6%
" Da " Da 11,0%
= Ne, smatram da se treneri/ce ¢e3ce tako ponasaju prema osobama suprotnog spola = Ne, smatram da se treneri/ce esce tako ponasaju prema osobama suprotnog spola
Smatram da su takvom ponasanju podjednako Eesto izloZeni sportasi i sportaice Smatram da su takvom pona3anju podjednako Cesto izlozeni sportasi i sportasice
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3.4.4. Nasilje trenera/ica i prestanak bavljenja sportom

Analizom odgovora na sva pitanja o ucestalosti doZivljaja razli¢itih oblika nasilnih ponasanja od
strane sportskih trenera/ica utvrdeno je da je 86,3% sudionika/ca istraZzivanja najmanje jednom
doZivjelo neki od ispitanih oblika ponasanja koja pripadaju kategoriji psiholoskog/emocionalnog
nasilja, zanemarivanja, fizickog nasilja i/ili seksualnog uznemiravanja. Rezultati analiza provedeni na
zasebnim uzorcima mladica i djevojaka (Graficki prikaz 13), pokazuju da se s nekim oblikom nasilnog

ponas$anja trenera/ica susrelo 84,4% sportasa i 89% sportasica.

Graficki prikaz 13. Postotak sportasa (n = 109) i sportasSica (n = 73) koji su dozivjeli neki oblik nasilja ili
zanemarivanja od strane sportskih trenera/ica

O 15,6%
&

84,4% 89%

= Sportadi bez iskustva nasilja od strane trenera/ica = Sportasice bez iskustva nasilja od strane trenera/ica

= Sporta$i koji su doZivjeli neki oblik nasilja od strane trenera/ica = Sportasice koje su doZivjele neki oblik nasilja od strane trenera/ica

Na ukupnom uzorku utvrdeno je da je svaki/a ¢etvrti/a sudionik/ca istrazivanja (25,8%) tijekom
svoje sportske karijere razmisljao/la o tome da se zbog nasilnog ponasanja trenera/ica prestane baviti

sportom.

Graficki prikaz 14. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,Jeste li zbog nasilnog ponasanja trenera/ica
ikada razmisljali o tome da se prestanete baviti sportom?“

Odgovori sportasica (n =73)

6 Odgovori sportasa (n =109)

2,8% 2,8% 4,1%

11%

19,3%
12,3%

75,1%

72,6 %

= Nikada Rijetko Ponekad = Cesto = Nikada Rijetko Ponekad = Cesto
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Analiza odgovora u kategorijama ponekad i ¢esto (Graficki prikaz 14) upuéuje na to da izloZenost
nasilnom ponasanju trenera/ica kod djevojka nesto ¢eSce pobuduje misao o prestanku bavljenja
sportom. Naime, 5,6% sportasa i 15,1% djevojaka navelo je da, zbog razlicitih oblika nasilnog ponasanja

trenera/ica, ponekad ili ¢esto razmislja o prestanku bavljenja sportom.
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3. Rezultati istrazivanja

3.1. Stavovi prema sportasima/cama
3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama
3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnih rezultata

3.4. Zastupljenost nasilja pocinjenog od strane trenera/ica

3.5. Zastupljenost vrSnjackog nasilja

3.5.1. Psiholosko/emocionalno i relacijsko nasilje
3.5.2. Fizicko nasilje

3.5.3. Seksualno uznemiravanje

3.5.4. Nasilje sportasa/ica i prestanak bavljenja sportom

3.6. Visestruka izloZzenost nasilju u sportu
3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju
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3.5. Nasilna ponasanja sportasa/ica

3.5.1. Psiholosko/emocionalno i relacijsko nasilje od strane sportasa/ica

Do:ivljaj psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane sportasa/ica

Vecina mladié¢a (77,1%) i djevojaka (79,5%) koji su sudjelovali u istraZzivanju u sportskom je
okruzenju dozivjela neki oblik vrinjackog nasilja psiholoskog/emocionalnog karaktera (Graficki prikaz
15). U ukupnom uzorku, utvrdeno je da se s ovim oblikom nasilja susrelo 78% sportasa/ica koji su
sudjelovali u istraZivanju. Detaljni prikaz zastupljenosti razli¢itih oblika nasilnih ponasSanja iz ove

kategorije prikazan je u Tablici 15.

Graficki prikaz 15. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva
psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane drugih sportasa/ica

- 22,9%

20,5%

L N

77,1% 79,5%

= Sportasi bez iskustva vrinjackog psiholoskog/emocionalnog nasilja = Sportasice bez iskustva vrinjackog psiholoskog/emocionalnog nasilja

= Sportasi koji su doZivjeli vrinjacko psiholosko/emocionalno nasilje = Sportasice koje su dozZivjele vrinjacko psiholosko/emocionalno nasilje

U okviru kategorije psiholoskog/emocionalnog nasilja, najzastupljeniji oblik vrsnjackog nasilja
u sportu jest zadirkivanje od strane vrinjaka, sto je najmanje jednom doZivjelo 68,7% mladiéa i
djevojaka koji su sudjelovali u istraZivanju (Tablica 15). Vise od polovice sudionika/ca istraZivanja
izvijestilo je o tome da su sportasi i/ili sportasice ismijavali njihovu sportsku vjestinu (55,5%) i
sposobnosti (53,3%), ponizavali ih (54,4%) i psovali (50,5%). Polovica sudionika/ca dozZivjela je uvrede,
a 47,8% omalovaZavanje od strane njihovih sportskih kolega/ica. Znacajnom broju mladiéa i djevojaka
drugi sportasi i/ili sportasice upudivali su negativne komentare vezane uz njihov tjelesni izgled (40,1%)
i/ili tezinu (34%), a 19,7% sudionika/ca istraZivanja dozivjelo je prijetnje od strane vrinjaka u sportskom
okruZenju (Tablica 15). lzuzev odgovora na pitanje o ucestalosti doZivljaja prijetnji koji se protezu u
rasponu od nikada do ponekad, odgovori sudionika/ca o ucestalosti doZivljaja svih ostalih oblika
psiholoskog/emocionalnog nasilja protezu se duz cijelog teorijski moguceg raspona odgovora (od

48



nikada do ¢esto). O relativno visokoj zastupljenosti psiholoskog/emocionalnog oblika vrinjackog nasilja

u sportu govori i podatak da je znacajan broj sportasa/ica ponekad ili cesto izloZen zadirkivanju (31,3%),

psovkama (22,5%), vrijedanju (19,2%), ponizavanju (17,6%) i omalovazavanju (17%) od strane

sportskih kolega/ica. U ukupnom uzorku, 18,7% mladic¢a i djevojaka ponekad ili éesto doZivljava da

drugi ismijavaju njihovu sportsku vjestinu i/ili sposobnosti (15,9%). Negativnim komentarima koji se

odnose na njihov tjelesni izgled i teZinu ponekad ili Cesto izloZzeno je 12,6%, odnosno 10,9%

sudionika/ca istraZivanja, a 4,9% povremeno se susrece s prijetnjama od strane vr$njaka.

Tablica 15. Prikaz ucestalosti doZivljaja psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane vrsnjaka za cijeli

uzorak sudionika/ca istraZivanja (n = 182)

. .. A Nikada Rijetko  Ponekad Cesto

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada Mdn R
dozivjeli da su vas drugi sportasi/ce: e % (n)

31,3 37,4 27,5 3,8
1. Zadirkivali. 2,00 1-4

(57) (68) (50) (7)

45,6 36,8 16,5 1,1
2. Ponizavali. 2,00 1-4

(83) (67) (30) (2)

50,0 30,8 17,6 1,6
3. Vrijedali. 1,50 1-4

(91) (56) (32) (3)

52,2 30,8 15,9 1,1
4. Omalovazavali. 1,00 1-4

(95) (56) (29) (2)

80,2 14,8 49 0
5. Prijetili vam. 1,00 1-3

(146) (27) (9) (0)

49,5 28,0 17,6 4,9
6. Psovali vas. 2,00 1-4

(90) (51) (32) (9)

44,5 36,8 15,4 3,3
7. Ismijavali vasu sportsku vjestinu. 2,00 1-4

(81) (67) (28) (6)

46,7 37,4 12,6 3,3
8. Ismijavali vase sposobnosti. 2,00 1-4

(85) (68) (23) (6)
9. Upucivali negativne komentare vezane uz 1.00 1-4 59,9 27,5 11,0 16
vas tjelesni izgled. ’ (109) (50) (20) (3)
10. Upucivali negativne komentare vezane uz 1.00 1-4 65,9 23,1 7,1 3,8
vasu tezinu. ! (120) (42) (13) (7)
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U Tablici 16 prikazani su rezultati analize rodnih razlika u dozZivljaju razli¢itih oblika

psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane vrsnjaka u sportu.

Tablica 16. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

dozivljenog psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane drugih sportasa/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto WAL
karijeri ikada doZivjeli da su Uzorak Mdn  Rmin-max rang Whitney
vas drugi sportasi/ce: % (n) U-test
29,4 41,3 24,8 4,6
2,00 1-4 91,78 (32) (45) (27) (5)
1. Zadirkivali. 3948,00
34,2 31,5 31,5 2,7
2,00 1-4 91,08
(25) (23) (23) (2)
43,1 42,2 12,8 1,8
2,00 1-4 92,07
L (47) (46) (14) (2)
2. Ponizavali. 3916,00
49,3 28,8 21,9 0
2,00 1-3 90,64
(36) (21) (16) (0)
43,1 349 20,2 1,8
2,00 1-4 97,82
e (47) (38) (22) (2)
3. Vrijedali. 3290,00*
60,3 24,7 13,7 1,4
1,00 1-4 82,07
(44) (18) (10) (1)
51,4 32,1 15,6 0,9
1,00 1-4 91,87
L (56) (35) (17) (1)
4. Omalovazavali. 3938,00
53,4 28,8 16,4 1,4
1,00 1-4 90,95
(39) (21) (12) (1)
69,7 23,9 6,4 0
1,00 1-3 100,84
N (76) (26) (7) (0)
5. Prijetili vam. 2960,00***
95,9 1,4 2,7 0
1,00 1-3 77,55
(70) (1) (2) (0)
39,4 35,8 16,5 8,3
2,00 1-4 100,16
_ (43) (39) (18) (9)
6. Psovali vas. 3034,50**
64,4 16,4 19,2 0
1,00 1-3 78,57
(47) (12) (14) (0)

Legenda: * p < 0,05

(nastavak tablice na iducoj stranici)
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Tablica 16. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) s obzirom na ucestalost
dozZivljenog psiholoskog/emocionalnog nasilja od strane drugih sportasa/ica (nastavak)

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad  Cesto Mann-
karijeri ikada dozivielidasu ~ Uzorak ~ Mdn  Rminmax  Mrang Whitney
vas drugi sportasi/ce: % (n) U-test
42,2 40,4 15,6 1,8
2,00 1-4 92,36 (46) (44) (17) (2)

7. Ismijavali vasu sportsku

vjestinu. 47,9 315 151 > 388430
2,00 1-4 90,21 (35) (23) (11) (4)
46,8 38,5 12,8 1,8
200 1-4 9065  (579) (42) (14) (2)
8. Ismijavali vase 3886.00
sposobnosti. 46,6 35,6 12,3 5,5 '
2,00 1-4 92,77
(34) (26) (9) (4)
56,0 31,2 11,0 1,8
P . 1,00 1-4 94,72
9. Upudivali negativne (61) (34) (12) (2)
komentare vezane uz vas 3628,00
. . 65,8 21,9 11,0 1,4
tjelesni izgled. 1,00 1-4 86,70
(48) (16) (8) (1)
66,1 22,0 6,4 5,5
s . 1,00 1-4 91,83
10. Upudivali negativne (72) (24) (7) (6)
komentare vezane uz vasu 3943,00
gi 65,8 24,7 8,2 1,4
tezinu. 1,00 1-4 91,01
(48) (18) (6) (1)

U odnosu na sportaSice, sportasi su statisti¢ki znacajno ¢eSce izloZeni vrijedanju, prijetnjama i
psovkama od strane suigraca ili ¢lanova/ica sportskog tima (Tablica 16). Mladici i djevojke se u najvecoj
mjeri razlikuju prema stupnju izloZzenosti psovkama od strane drugih sportasa/ica. Prema rezultatima
prikazanim u Tablici 16, psovanje od strane vrinjaka najmanje je jednom doZivjelo 60,6% mladica i
35,6% djevojaka koje su sudjelovale u istraZivanju. U uzorku mladi¢a 8,3% sudionika navodi da su ¢esto
izloZzeni psovkama u sportskom okuZenju. Nasuprot tomu, ni jedna djevojka nije navela da joj
sportasi/ce Cesto upuduju psovke. Vrijedanje od strane sportasa/ica doZivjelo je 56,9% mladi¢a i 39,8%
djevojaka koje su sudjelovale u istraZivanju, pri ¢emu 22% sportasa i 15,1% djevojaka navodi da su
uvredama vrSnjaka izloZeni ponekad ili ¢esto. Konacno, mladiéi i djevojke razlikuju se i prema
ucestalosti doZivljaja prijetnji od strane vrSnjaka Sto je najmanje jednom dozZivjelo 30,3% sportasa i

4,1% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju.
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Dozivljaj relacijskog nasilja u sportskom okruzenju

Na ukupnom uzorku sudionika/ca istrazivanja utvrdeno je da se 58,8% sportasa i sportasica
susrelo s relacijskim nasiljem u sportu. Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 16, ovaj
oblika nasilja najmanje je jednom doZivjelo 56,9% sportasa i 61,6% sportasSica koji su sudjelovali u

istrazivanju.

Graficki prikaz 16. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva
relacijskog nasilja u sportskom okruzenju

38,4%
S 43,1% ‘ 4
56,9%
61,6%

= Sportasi bez iskustva relacijskog nasilja = Sportasice bez iskustva relacijskog nasilja

= Sportasi koji su dozivjeli relacijsko nasilje u sportu = Sportasice koje su doZivjele relacijsko nasilje u sportu

Odgovori na pitanja o zastupljenosti razli¢itih oblika relacijskog nasilja u sportu (Tablica 17)
pokazuju da je polovica sudionika/ca istrazivanja (50,6%) doZivjela da su drugi sportasi i sportaSice o
njima pricali lazi. Ne$to manji broj sudionika/ca (46,7%) u sportskom se okruZenju susreo s
ogovaranjem i/ili tratevima od strane vrsnjaka, a 39,6% sportasa i sportasica doZivjelo je da im

kolege/ice nanose stetu na nacin da ih ignoriraju i/ili iskljucuju iz socijalnih aktivnosti.

Tablica 17. Prikaz ucestalosti dozivljaja relacijskog nasilja od strane vrsnjaka za cijeli uzorak
sudionika/ca istraZivanja (n = 182)

. . . . . e 1 Nikada Rijetko  Ponekad Cesto
Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada dozivjeli ;
Mdn Rmin-max

da su vas drugi sportasi/ce: % (n)

1. Ignorirali vas ili iskljucivali iz drustvenih 1.00 1-4 60,4 25,3 12,1 2,2
aktivnosti. ! (110) (46) (22) (4)
49,5 31,9 15,4 3,3

2. O vama pricali laZi. 2,00 1-4
(90) (58) (28) (6)
. . v . 53,3 28,6 15,4 2,7

3. Ogovarali vas ili o vama Sirili glasine 1,00 1-4
(traceve). (97) (52) (28) (5)
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U rezultatima prikazanim u Tablici 18 ocituje se trend koji upucuje na to da su sportaSice nesto

cesce izloZene relacijskom nasilju, medutim opaZene razlike nisu statisticki znacajne Sto je mogude

pripisati relativno malom broju sudionika/ca istraZzivanja. Prema dobivenim rezultatima, 49,5%

sportasa i 52,1% sportasica izvijestilo je o tome da su njihovi suigraci/ce ili ¢lanovi/ce sportskog tima o

njima pricali lazi, pri ¢emu je 14,6% mladiéa i 24,7% djevojaka opisanom ponasanju izloZzeno ponekad

ili Cesto. Nadalje, 44% mladica i 50,6% djevojaka navodi da su ih drugi sportasi/ce ogovarali i/ili o njima

Sirili glasine s ¢ime se ponekad ili ¢esto susreée 13,7% sportasa i svaka Cetvrta sportasica. Konacno,

ignoriranje ili iskljuéivanje iz drustvenih aktivnosti od strane suigraca/ica ili ¢lanova sportskog tima

dozivjelo je 36,7% sportasa i 43,8% sportasica, pri ¢emu je navedenom ponasanju povremeno ili ¢esto

(bilo) izloZzeno 9,2% mladica i 21,9% djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju.

Tablica 18. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

dozivljaja relacijskog nasilja u sportu

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad Cesto Mann-
karijeri ikada dozivjeli da su Uzorak  Mdn  Rminmax  Miang Whitney
drugi sportasi/ce: % (n) U-test
63,3 27,5 8,3 0,9
1,00 1-4 87,36 (69) (30) (9) (1)
1. Ignorirali vas ili iskljuCivali
. Y . . . 3527,50
iz drustvenih aktivnosti. 56,2 21,9 17,8 4,1
1,00 1-4 97,68
(41) (16) (13) (3)
50,5 34,9 12,8 1,8
1,00 1-4 88,78
o (55) (38) (14) (2)
2. O vama pricali lazi. 3682,50
47,9 27,4 19,2 5,5
2,00 1-4 95,55
(35) (20) (14) (4)
56,0 30,3 11,9 1,8
1,00 1-4 87,61
3. Ogovarali vasili o vama (61) (33) (13) (2)
e . " 3555,00
Sirili glasine (traceve). 49,3 26,0 20,5 4,1
2,00 1-4 97,30
(36) (19) (15) (3)

U skladu s ocekivanjem, na uzorku sudionika/ca koji su dozivjeli psiholosko/emocionalno i/ili

relacijsko nasilje vrsnjackog tipa u sportskom okruzenju (Graficki prikaz 17) utvrdeno je da navedene

oblike nasilja mladi¢i najces¢e dozivljavaju od strane sportasa (79,1%), a djevojke od strane sportasica

(65%). Nadalje, utvrdeno je da 17,4% mladica i 25% djevojaka opisana ponasanja podjednako Cesto
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dozZivljava od strane sportasa i sportasica, a hajmanji broj mladica (3,5%) i djevojaka (10%) navodi da

psiholosko/emocionalno i/ili relacijsko nasilje ¢e$c¢e dozivljava od vrinjaka suprotnog spola.

Graficki prikaz 17. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Od koga ste ¢esce doZivljavali ponasanja koja

pripadaju kategoriji psiholoskog/emocionalnog i relacijskog nasilja od strane vrsnjaka?*

QOdgovori sportasa (n = 86)

17,4%

3,5%

79,1%

od strane sportasa
od strane sportasSica

podjednako ¢esto od strane sportasa i sportadica

QOdgovori sportasica (n = 60)

10%
25%

65%

od strane sportada
od strane sportasica

podjednako ¢esto od strane sportasa i sportadica

Oko polovice sportasa (55%) i sportasica (50,7%) koji su sudjelovali u istraZivanju smatra da su

vrsnjackom psiholoskom/emocionalnom i relacijskom nasilju u sportu podjednako izloZzeni mladiéi i

djevojke (Graficki prikaz 18). U uzorku sportasa, 27,5% sudionika navodi da su ovom tipu vrinjackog

nasilja cesce izloZzeni mladic¢i, dok u uzorku sportasica 39,7% sudionica procjenjuje da djevojke cesSce

dozZivljavaju psiholosko/emocionalno i relacijsko nasilje od strane drugih sportasa/ica.

Graficki prikaz 18. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Smatrate |i da se sportasi/ce na ovakav nacin

v

¢esSce ponasaju prema osobama vaseg spola?“

Odgovori sportasa (n = 109)

55%

= Da.

Ne, smatram da se sportadi/ce éedce tako ponadaju prema osobama suprotnog spola.

Smatram da su takvom ponaganju podjednako ¢esto izloZeni sportadi i sportadice.

Qdgovori sportasica (n=73)

50,7%

|

9,6%

= Da.
Ne, smatram da se sportadi/ce éesce tako pona3aju prema osobama suprotnog spola.

Smatram da su takvom ponadanju podjednako cesto izloZeni sportadii sportasice.
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3.5.2. Fizicko nasilje

Analizom odgovora na pitanja o doZivljaju fizickog nasilja od strane drugih sportasa/ica
(Graficki prikaz 19) utvrdeno je da 59,6% mladic¢a i 23,3% djevojaka ima iskustva s ovim oblikom
vrinjackog nasilja u sportu. Na ukupnom uzorku utvrdeno je da se 45,1% sudionika/ca istraZivanja

susrelo s fizickim nasiljem vrinjaka u sportskom okruzenju.

Graficki prikaz 19. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom doZivijeli
fizicko nasilje od strane drugih sportasa/ica

23,3%

59,6% /

= Sportasi bez iskustva fizickog nasilja od strane sportasa/ica = Sportasice bez iskustva fizickog nasilja od strane sportasa/ica

76,7%

= Sportadi koji su doivjeli fizitko nasilje od strane sportada/ica m Sportasice koje su dofivjele fizicko nasilje od strane sporta3a/ica

Dobiveni rezultati pokazuju da su grubo guranje i laksi udarci najucestaliji oblik fizickog nasilja
od strane vrsnjaka u sportu, $to je najmanje jednom dozivjelo 36,3%, odnosno 33,5% sudionika/ca
istrazivanja (Tablica 19). Manji broj sportasa/ica navodi da su ih ¢lanovi ekipe ili sportskog tima teze

udarili (12,6%) ili osamarili (10,9%).

Tablica 19. Prikaz ulestalosti dozivljaja fizickog nasilja od strane vrinjaka za cijeli uzorak sudionika/ca
istrazivanja (n = 182)

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada s A Nikada Rijetko  Ponekad Cesto

dozivjeli da su vas drugi sportasi/ce: % (n)

63,7 20,9 13,2 2,2
1. Grubo gurnuli. 1,00 1-4

(116) (38) (24) (4)

89,0 7,1 3,3 0,5
2. Osamarili. 1,00 1-4

(162) (13) (6) (1)

66,5 20,9 10,4 2,2
3. Lakse udarili. 1,00 1-4

(121) (38) (19) (4)

87,4 7,7 3,8 1,1
4. Teze udarili. 1,00 1-4

(159) (14) (7) (2)
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U odnosu na djevojke, mladiéi imaju vise iskustva s fizickim nasiljem vrSnjaka u sportskom

okruZzenju (Tablica 20). U prilog navedenom govori i podatak da se odgovori sportasa na sve tvrdnje

protezu duz cijelog teorijski moguceg raspona odgovora (od nikada do cesto). S druge strane, ni jedna

djevojka koja je sudjelovala u istrazivanju nije navela da je nekom od ponasanja iz ove kategorije Cesto

izloZzena.

Tablica 20. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportasSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

dozZivljenog fizickog nasilja od strane drugih sportasa/ica

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Jeste li u svojoj sportskoj Mann-
karijeri ikada doZivjeli da su Uzorak ~ Mdn  Rmin-max ~ Mrang Whitney
vas drugi sportasi/ce: % (n) U-test
53,2 24,8 18,3 3,7
1,00 1-4 101,87  (sg)  (27) (20) ()
1. Grubo gurnuli. 2848,50***
79,5 15,1 5,5 0
1,00 1-3 76,02
(58) (11) (4) (0)
84,4 10,1 4,6 0,9
1,00 1-4 95,70
. . (92) (11) (5) (1)
2. OSamarili. 3520,50*
95,9 2,7 1,4 0
1,00 1-3 85,23
(70) (2) (1) (0)
54,1 26,6 15,6 3,7
1,00 1-4 103,38
. " (59) (29) (17) (4)
3. Lakse udarili. 2683,50***
84,9 12,3 2,7 0
1,00 1-3 73,76
(62) (9) (2) (0)
80,7 11,9 5,5 1,8
1,00 1-4 97,52
. . (88) (13) (6) (2)
4. Teze udarili. 3322,50%**
97,3 1,4 1,4 0
1,00 1-3 82,51
(71) (1) (1) (0)

Legenda: *p <0,05; ** p <0,01; ***p <0,001

Najveli broj sportasa doZivio je grubo guranje (46,8%) i lakSe udarce (45,9%) od strane

sportskih kolega/ica. Pritom, 22% sportasa grubo guranje u sportu doZivljava ponekad ili ¢esto, a 19,3%

sudionika istom ucestaloscu je izloZzeno laksim udarcima vrSnjaka. Navedeni, uvjetno receno, laksi

oblici fizickog nasilja najzastupljeniji su i u uzorku djevojaka. Medutim, u odnosu na sportase, znacajno

manji broj sportaSica doZivio je grubo guranje (20,6%) ili lakSe udarce (15%) od strane drugih
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sportasa/ica. Teze udarce u sportskom okruzenju dozZivjelo je 19,2% sportasa i 2,8% sportasica, a 7,3%
mladic¢a ovaj oblik vrSnjackog nasilja u sportu dozivljava ponekad ili ¢esto. Konacno, 15,6% sportasa i
4,1% sportasica izvijestilo je o tome da su ih drugi sportasi/ce oSamarili. Na uzorku mladic¢a utvrdeno
je da je ponekad ili ¢esto takvom ponasanju sportasa/ica izlozeno 7,3% sudionika istraZivanja. Na
uzorku djevojaka, samo dvije sportasice (2,8%) navode da su rijetko ili ponekad izloZene ovom obliku

vrinjackog nasilja.

Na uzorku sudionika/ca koji su bili zrtve fizikog nasilja vrsnjaka u sportu (Graficki prikaz 20)
utvrdeno je da je vecina mladiéa (84,6%) i djevojaka (70,6%) ovaj oblik nasilja doZivjela od pripadnika
istog spola. Manji broj sudionika (13,8%) i sudionica (17,6%) navodi da fizicko nasilje podjednako ¢esto
doZivljavaju od sportasa i sportasica, a najmanji broj, odnosno jedan mladi¢ (1,5%) i 11,8% djevojaka
izvijestio je o tome da fizicko nasilje ¢eSc¢e dozivljava od osoba suprotnog spola. lako je ovom analizom
zahvacen mali broj sudionika/ca, $to narodito dolazi do izrazaja na uzorku djevojaka, rezultati
istrazivanja upuduju na to da su pocinitelji i Zrtve fizickog nasilja vrSnjackog tipa u sportu najcesce istoga

spola.

Graficki prikaz 20. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Od koga ste cesée doZivljavali ponasanja koja
pripadaju kategoriji fizickog nasilja od strane vrsnjaka?“

Odgovorisportasa (n=65) Odgovorisportasica (n = 17)
0, 0/
13,8% 17,6% 11,8%
1,5%
84,6%
o 70,6%

od strane sportasa od strane sportasa

od strane sportadica od strane sportadica

podjednako éesto od strane sportaa i sportasica podjednako éesto od strane sportada i sportadica

Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 21, 44% sportasa i 69,9% sportasSica smatra
da su mladici i djevojke podjednako cesto izloZeni fizickom nasilju vrSnjaka u sportu. Nadalje, 44%
sportasai 17,8% sportasica procjenjuje da se ovom obliku nasilja ¢esée izloZeni mladiéi, a 12% sportasa

i sportasica navodi da su fizickom nasilju vrsnjaka u sportskom okruzenju ¢esée izloZzene djevojke.
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Graficki prikaz 21. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,Smatrate li da se sportasi/ce na ovakav nacin

Cesce ponasaju prema osobama vaseg spola?”

S Odgovori sportasa (n = 109)

24,0% 44,0%

12,0%

= Da
= Ne, smatram da se sportasi/ce ¢eice tako ponasaju prema osobama suprotnog spola

Smatram da su takvom ponasanju podjednako ¢esto izloZeni sportasi i sportadice
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Odgovori sportasica (n=73)

12,3%

69,9% 17,8%

= Da

= Ne, smatram da se sportasi/ce Eeiée tako pona3aju prema osobama suprotnog spola

Smatram da su takvom ponasanju podjednako Cesto izloZeni sportadi i sportadice



3.5.3. Seksualno uznemiravanje

Na ukupnom uzorku utvrdeno je da je neki oblik seksualnog uznemiravanja od stane vrsnjaka
u sportskom okruzenju dozZivielo 25,3% sudionika/ca istrazivanja. Daljnjim analizama koje su
provedene na uzorcima sportasa i sportasica utvrdeno je da takvo iskustvo posjeduje 22% mladica i

30,1% djevojaka koji su sudjelovali u istraZivanju (Graficki prikaz 22).

Graficki prikaz 22. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su najmanje jednom bili Zrtva

-

seksualnog uznemiravanja od strane drugih sportasa/ica

69,9%

78%

= Sportasi bez iskustva seksualnog uznemiravanja od strane sportasa/ica = Sportasice bez iskustva seksualnog uznemiravanja od strane sportaa/ica

= Sportasi koji su doZivjeli seksualno uznemiravanje od strane sportasa/ica = Sportasice koje su dozivjele seksualno uznemiravanje od strane sportasa/ica

Seksualno uznemiravanje od strane vrinjaka rjede je od ostalih oblika vrsnjackog nasilja u
sportu (Tablica 21). Na svim tvrdnjama, izuzev tvrdnje koja se odnosi na Sale seksualnog karaktera
kojima je jedan sportas Cesto izlozen, odgovori sudionika/ca ne protezu se duz cijelog teorijskog
raspona odgovora, ve¢ se krecu od nikada do ponekad. Najveli broj sudionika/ca istrazivanja (18,6%)
dozivio je da sportasi i sportasSice komentiraju njihov izgled i seksualnu privlacnost, pri cemu se 9,3%
sudionika/ca ponekad susrece s navedenim komentarima. Nadalje, 17,5% sportasa/ica navodi kako su
sportasi i/ili sportaSice o njima zbijali Sale seksualnog karaktera. S ovim tipom seksualnog
uznemiravanja povremeno ili ¢esto se susrece 5,4% sudionika/ca. Dobacivanje seksualno sugestivnih
komentara ili primjedbi od strane drugih sportasa/ica rijetko ili ponekad doZivljava 8,2% sportasa/ica.
Manji broj sudionika/ca navodi da su ih njihovi kolege/ice izlagali seksualno eksplicitnim foto ili video

sadrZajima (4,9%) ili da su od njih trazili zagrljaj ili dodir koji je kod njih izazvao nelagodu (3,8%).
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Tablica 21. Prikaz ucestalosti doZivljaja seksualnog uznemiravanja od strane vrsnjaka za cijeli uzorak
sudionika/ca istraZivanja (n = 182)

Jeste li u svojoj sportskoj karijeri ikada

Nikada Rijetko  Ponekad Cesto
Mdn Rmin-max

dozivjeli da su drugi sportasi/ce: % (n)
1. Salili se na vas ra¢un $alama seksualnog 100 1.4 82,4 12,1 4,9 0,5
karaktera. ’ (150) (22) (9) (1)
. Komentirali vas izgled i seksualnu 100 1-3 81,3 9,3 93 0
privlaénost. ’ (148) (17) (17) (0)
. Dobacivali vam seksualno sugestivne 100 1-3 91,8 5,3 2,7 0
komentare i primjedbe. ’ (167) (10) (5) (0)
. Od vas trazili zagrljaj ili dodir zbog kojeg 100 1-3 96,2 2,7 11 0
ste osjecali nelagodu. ’ (175) (5) (2) (0)
. Pokazivali vam seksualno eksplicitne slike 100 1-3 95,1 2,7 2,2 0
ili videa. ’ (173) (5) (4) (0)

Analizom rodnih razlika utvrdeno je da se sportasi i sportasice ne razlikuju statisticki znacajno
s obzirom na ucestalost seksualnog uznemiravanja kojeg dozivljavaju od strane svojih kolega/ica u
sportskom okruZenju. Medutim, rezultati prikazani u Tablici 22 upucuju na trend prema kojem
sportasSima vrsnjaci nesto ¢eSce upucuju Sale seksualnog karaktera $to je najmanje jednom doZivjelo
20,1% sportasai 13,7% sportasica. Komentiranje izgleda i seksualne privla¢nosti najzastupljeniji je oblik
seksualnog uznemiravanja vrsnjackog tipa utvrden na uzorku sportaSica. Komentare ovog tipa
najmanje je jednom doZivjela svaka Cetvrta sportasSica, a 12,3% sudionica istraZivanja navodi da im
sportasi/ce povremeno upucuju takve komentare. Na uzorku mladi¢a utvrdeno je da je komentare
vezane uz njihov izgled i seksualnu privlacnost od svojih sportskih kolega/ica ¢ulo 14,6% sportasa koji
su sudjelovali u istraZivanju, pri ¢emu se 7,3% sudionika povremeno susreée s komentarima tog tipa.
Nadalje, 10,1% sudionika i 5,5% sudionica navodi da su im sportasi/ice dobacivali seksualno sugestivne
komentare i primjedbe. Nesto maniji broj sportasa (4,6%) i sportasica (2,7%) izvijestio je o tome da su
njihovi sportski kolege i/ili kolegice od njih traZili zagrljaj ili dodir zbog ¢ega su osjecali nelagodu.
Konacno, 7,4% sportasa izvijestilo je o tome da su im drugi sportasi/ce pokazivali seksualno eksplicitne

fotografije ili videa, a takvo iskustvo posjeduje i jedna sportasica koja je sudjelovala u istraZivanju.

60




Tablica 22. Analiza razlika izmedu sportasa (n = 109) i sportaSica (n = 73) s obzirom na ucestalost

seksualnog uznemiravanja od strane drugih sportasa/ica

Jeste li u svojoj sportskoj Nikada  Rijetko  Ponekad Cesto Mann-
karijeri ikada dozivjelidasu Y209k Mdn  Rminmac  Mirang Whitney
drugi sportasi/ce... % (n) U-test
79,8 12,8 6,4 0,9
y 1,00 1-4 94,04
1. Salili se na va$ racun (87) (14) (7) (1)
Salama seksualnog 86,3 11,0 2,7 0 3701,50
karaktera. 1,00 1-3 87,71
(63) (8) (2) (0)
85,3 7.3 7,3 0
1,00 1-3 87,86
2. Komentiralivas izgled i (93) (8) (8) (0) 3581 50
seksualnu privla¢nost. 75,3 12,3 12,3 0 ’
1,00 1-3 96,94
(55) (9) (9) (0)
89,9 6,4 3,7 0
- 1,00 1-3 93,21
3. DobaC|.vaI| vam seksualino (98) (7) (4) (0)
sugestivne komentare i 3792,50
ey 94,5 4,1 1,4 0
primjedbe. 1,00 1-3 8895
(69) (3) (1) (0)
95,4 2,8 1,8 0
s I 1,00 1-3 92,19
4. Od Yas trazili ?agrljaj ili (104) (3) (2) (0)
dodir zbog kojeg ste 3903,00
i adali 97,3 2,7 0 0
osjecali nelagodu. 1,00 1.2 90,47
(71) (2) (0) (0)
92,7 3,7 3,7 0
1,00 1-3 93,70
5. Pokazivali vam seksualno (101) (4) (4) (0)
.. e 3739,00
eksplicitne slike ili videa. 98,6 1,4 0 0
1,00 1-2 88,22
(72) (1) (0) (0)

Mladiéii djevojke koji su doZivjeli ovaj oblik vrSnjackog nasilja u sportskom okruZenju odgovorili
su i na pitanje o spolu pocinitelja nasilja. Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 23, 58,3%
sportasa i 40,9% sportasica navelo je da ponasanja koja pripadaju kategoriji seksualnog uznemiravanja
¢esce dozivljavaju od strane muskih kolega. Nadalje, 25% sportasa i 36,4% sportasica navodi da ovaj
oblik nasilja podjednako cesto doZivljava od sportasa i od sportasSica. Najmaniji broj sportasa (16,7%) i

sportasica (22,7%) navodi da se na opisani nacin prema njima ¢esc¢e ponasaju djevojke.
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Graficki prikaz 23. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,,Od koga ste ¢esce doZivljavali ponasanja koja
pripadaju kategoriji seksualnog uznemiravanja od strane vrsnjaka?“

Odgovorisportasa (n=24) QOdgovorisportasica (n = 22)

25,0%

36,4% 40,9%

16,7% 58,3%

22,7%

od strane sportasa od strane sportasa

od strane sportasica od strane sportasica

podjednako ¢esto od strane sportasa i sportadica podjednako festo od strane sporta3a i sportasica

Oko polovice sportasa (50,5%) i sportasica (52,1%) koji su sudjelovali u istraZivanju procjenjuje
da su seksualnom uznemiravanju od strane vrsnjaka u sportskom okruzenju podjednako Cesto izlozeni
mladici i djevojke. Malo manje od trecine sudionika/ca (30,3% sportasa i 31,5% djevojaka) smatra da
su ovom obliku nasilja ¢eSce izloZzene djevojke, a 19,2% sudionika i 16,4% sudionica istraZivanja navodi
da su seksualnom uznemiravanju od strane drugih sportasa i/ili sportasSica cesée izloZzeni mladiéi

(Graficki prikaz 24).

Graficki prikaz 24. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,Smatrate li da se sportasi/ce na ovakav nacin
cesce ponasaju prema osobama vaseg spola?“

Odgovori sportasa (n=109) Odgovori sportasica (n=73)

19,2%

i
.

= Da =Da

30,3% 52,1%

50,5%

.

Ne, smatram da se sportasi/ce éeice tako ponasaju prema osobama suprotnog spola

Smatram da su takvom ponasanju podjednako Eesto izloZeni sportasi i sportasice
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3.5.4. Nasilje sportasa/ica i prestanak bavljenja sportom

Analizom odgovora na sva pitanja o ucestalosti dozZivljaja razli¢itih oblika vrsnjackog nasilja u
sportu, utvrdeno je da je 84,1% sportasa/ica najmanje jednom od drugih sportasa i/ili sportasica
dozivjelo neki oblik ponasanja koji pripada kategoriji psiholoskog/emocionalnog, relacijskog, fizi¢kog ili
seksualnog nasilja. Na uzorku sportasa utvrdeno je da se s nekim od ispitanih oblika vrSnjackog nasilja
susrelo 84,4% mladi¢a, dok je na uzorku sportaSica utvrdeno da takvo iskustvo posjeduje 83,6%

djevojaka koje su sudjelovale u istrazivanju (Graficki prikaz 25).

Graficki prikaz 25. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su dozivjeli neki oblik vrinjackog
nasilja u sportu

o 15,6% % 16,4%

84,4% 83,6%

= Sportai bez iskustva nasilja od strane sportaga/ica = Sportaice bez iskustva nasilja od strane sporta3a/ica

= Sportasi koji su doZivjeli neki oblik nasilja od strane sporta3a/ica = Sportasice koje su doZivjele neki oblik nasilja od strane sportasafica

Na ukupnom uzorku sudionika/ca istraZivanja utvrdeno je da je 17% sportasa i sportasica
razmisljalo o tome da zbog nasilnog ponasanja vrsnjaka u sportskom okruzenju odustane od bavljenja
sportom. Daljnjom analizom rezultata na zasebnim uzorcima mladi¢a i djevojaka utvrdeno je da su

sportasice sklonije takvom nacinu razmisljanja (Graficki prikaz 26).

Graficki prikaz 26. Odgovori sudionika/ca na pitanje: ,Jeste li zbog nasilnog ponasanja sportasa/ica
ikada razmisljali o tome da se prestanete baviti sportom?“

o Odgovori sportasa (n = 109) =Y Odgovori sportasica (n = 73)

- 6,5% 0,9% - 6,8% 7%

\

6,4%

\

= Nikada Rijetko = Ponekad = Cesto = Nikada Rijetko = Ponekad = Cesto
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Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 27, o prestanku baljenja sportom zbog
nasilnog ponasanja suigraca/ica, odnosno ¢lanova/ica sportskog tima razmisljalo je 13,8% mladica i
21,8% djevojaka. Posebno zabrinjava podatak prema kojem gotovo 10% sportasica navedenu odluku

razmatra ponekad ili ¢esto.
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3.1. Stavovi prema sportasima/cama

3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama

3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnih rezultata

3.4. Zastupljenost nasilja podinjenog od strane trenera/ica

3.5. Zastupljenost vrSnjackog nasilja

3.6. Visestruka izlozenost nasilju u sportu

l 3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

l 3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju
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3.6. Visestruka izloZenost nasilju u sportu

Temeljem analize odgovora o dozivljaju razlic¢itih oblika nasilja i zanemarivanja od strane
sportskih trenera/ica te nasilja od strane sportasa/ica, utvrdeno je da je 78,6% sportasa i sportasSica
koji posjeduju takva iskustva doZivjelo nasilje i od strane trenera/ica i od strane sportasa/ica. Maniji
broj sportasa/ica doZivio je nasilje iskljuCivo od strane trenera/ica (7,7%) ili sportasa/ica (5,5%). Na
ukupnom uzorku sudionika/ca istraZivanja 8,2% sportasa i sportasica navodi da nema iskustva s
navedenim oblicima ponasanja trenera/ica i sportasa/ica. Na Grafickom prikazu 27 prikazani su

rezultati analize provedene na uzorcima mladi¢a i djevojaka.

Graficki prikaz 27. Postotak sportasa (n = 109) i sportasica (n = 73) koji su doZivjeli nasilno ponasanje
i/ili zanemarivanje trenera/ica i/ili nasilno sportasa/ica i onih bez takvog iskustva

Odgovori sportasa (n = 109) Odgovori sportasica (n=73)

78,2% 79,5%
= Sportasi koji su dozivjeli nasilje od strane trenera/ica i sportasa/ica = Sportasice koje su doZivjele nasilje od strane trenera/ica i sporta3a/ica
Sportasi koji su doZivjeli nasilje od strane trenera/ica Sportasice koje su doZivjele nasilje od strane trenera/ica
Sportas3i koji su doZivjeli nasilje od strane sporta3a/ica Sportasice koje su doZivjele nasilje od strane sportasa/ica
= Sportasi koji nisu dozivjeli nasilje od strane trenera/ica i sportasa/ica = Sportasice koje nisu doZivjele nasilje od strane trenera/ica i sportasa/ica

Rezultati prikazani na Grafickom prikazu 27 pokazuju da je gotovo 4/5 sportasa i sportasica koji su
sudjelovali u istrazivanju u sportskom okruZenju doZivjelo nasilje iz razli¢itih izvora — od strane
sportskih trenera/ica i od strane sportasa/ica. Posebno zabrinjava podatak da tek 6,8% sportasica i

2,7% sportasa ne posjeduje takvo iskustvo.
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3. Rezultati istrazivanja

3.1. Stavovi prema sportasima/cama

3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama

3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnih rezultata
3.4. Zastupljenost nasilja pocinjenog od strane trenera/ica

3.5. Zastupljenost vrsnjackog nasilja

3.6. Visestruka izloZzenost nasilju u sportu

3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

3.7.1. Prikaz osobnih iskustava sportasa/ica

3.7.2. Nasilje i psihosocijalna dobrobit sportasa/ica
3.7.3. Nasilje i motivacija sportasa/ica

3.7.4. Nacini reagiranja na nasilna ponasanja

3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju
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3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

3.7.1. Prikaz osobnih iskustava sportasa/ica

S ciljem boljeg razumijevanja specifiénih karakteristika nasilnog ponasanja u sportskom
okruZenju, pored kvantitativnih podataka, prikupljeni su i kvalitativni podaci o obiljeZjima razli¢itih
oblika nasilja koje su sportasi i sportaSice doZivjeli od strane trenera/ica i sportasa/ica®. U nastavku su

prikazani opisi osobnih iskustva mladiéa i djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju.

Dozivljaj nasilja od strane trenera/ica

Sportasica (20 godina), taekwondo

,Na natjecanjima - kada ne bi postigli zadovoljavajuci rezultat ¢esto smo se susretali s uvredama i
psovkama trenera.

U dvorani — kada trening nije bio odraden onako kako je trener zamislio jer smo taj dan bili umorni,
imali naporniji dan ili iz nekog drugog razloga nismo mogli dati 100% na treningu Cesto je dolazilo do
nesuglasica i svada. Nekoliko puta izvela se manipulacija trenera da daje ostavku jer, kako on kazZe, mi
smo njega trebali, a ne on nas.

Izvan dvorane — pracenje je bila najnormalnija pojava. Ako se ne javis treneru iste sekunde znaci da
laZes i da nesto krivo radis.

Promjene traZene od strane trenera — u fazi puberteta, kada sam jos rasla i razvijala se kao osoba,
psihicki nisam bila dovoljno jaka da bi mogla zauzeti svoj stav i usudila se suprotstaviti treneru. U svrhu
poboljsanja moje izvedbe na treningu i turnirima od mene se traZila kompletna promjena plana i
programa prehrane na Stetu mog tjelesnog i psihickog zdravlja.”

Sportas (20 godina), judo

“

,Trener me prije 10 god primio za rever i podigao me iz ljutnje jer sam se smijao... to me jako uplasilo.

Sportasica (20 godina), badminton

, Trener je komentirao moju tjelesnu teZinu na negativan nacin zbog ¢ega sam se osjecala nesigurno i
povrijedeno.”

2 0dgovori na pitanja u kojima je zadatak sudionika/ca bio opisati dogadaj u kojem su bili Zrtve nasilja te navesti
na koji nacin su se pri tom osjecali bili su otvorenog tipa, pri tom je sudionicima ostavljena mogucnost upisivanja
odgovora ili prelaska na iduce pitanje s ponudenim odgovorima.
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Sportasica (32 godine), nanbudo

,Prijateljica i ja smo bile najstarije u grupi pa bi trener komentirao kako smo razvijene, kakva su nam
bedra, usporedivao bi nas i davao komentare o nasem izgledu, vec¢inom u smislu da smo debele... a
zapravo smo samo bile u pubertetu i razvijenije od ostalih, ali uvijek u rangu normalne tjelesne mase.”

Sportas (22 godina), hokej na ledu

,Trener bi stalno imao Zivéane reakcije.”

Sportasica (20 godina), boks

»Trener nas je prisiliavao da tr¢cimo dok ne zaplacemo dok ostale igracice gledaju. Ja sam to morala
raditi unatoc ozljedi.”

Sportas (22 godina), kosarka

»Vrijedao me i prijetio mi je da necu vise igrati za seniore.”

Sportasica, 20 godina, sinkronizirano plivanje

,Nakon jednog natjecanja trenerica mi je rekla da vise ne izgledam kao sportasica jer sam predebela i
da moram smrsaviti. Moja reakcija je bila da sam zbog toga kasnije plakala i odlucila manje jesti.”

Sportas (25 godina), nogomet

» Tijekom cijele polusezone trener me na neki nacin provocirao... i kad bih napravio nesto objektivno
dobro nasao bi nesto sto nije bilo dobro i ismijavao to. Neprestano mi se izrugivao i komentirao me
pred suigracima na podrugljiv nacin. Posto je takav vid ponasanja trajao duZe vrijeme, nisam to vise
mogao trpjeti... Jedan dan trener me izvadio iz igre i nakon sto nisam odgovarao na njegove uvrede i
provokacije, uhvatio me za bradu i rekao da dignem glavu dok razgovaram s njim, nakon ¢ega sam ga
gurnuo od sebe i rekao mu da me nema pravo dirati sto je on ismijavao. Mojim suigra¢ima je govorio
da bi me “probio”... Kada sam se pojavio na iducem treningu dao mi je priliku da mu se ispricam pred
svima sto sam ja odbio. On se nikada nije ispricao zbog svog ponasanja, zbog svih uvreda i provokacija.
Svoje postupke opravdavao je time Sto je u meni vidio potencijal, pa me htio vise motivirati.”
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Sportasica (20 godina), taekwondo

»U bivsem klubu Cesto sam se susretala sa razlicitim oblicima nasilnih ponasSanja. To je to bila
“normalna stvar” i svakodnevno ponasanje trenera... pogotovo kad na turniru ne bi ostvarili oCekivani
rezultat.”

Sportasica (21 godina), gimnastika

, Trenerica bi me skroz ignorirala nakon loSe izvedbe.”

Sportas (22 godine), boks

,Bio sam iscrpljen i umoran, a trener bi jos jace vikao kako bi me motivirao... naravno bezuspjesno.”

Sportasica (20 godina), taekwondo

,Cesto sam bila izloZena pretjeranom deranju trenera na sportase jer gube ili su izgubili od drugih zbog
¢ega sam se osjecala neugodno i sretno jer moji treneri to ne rade. Medutim, meni se desilo to da sam
dobila neprimjerenu poruku od trenera zbog ¢ega mi je bilo jako neugodno ne samo u tom trenutku
nego i dalje kad god bih ga vidjela.”

Sportasica (22 godina), kickboxing

»Kada ne bih mogla napraviti odredeni element trenerica bi jako vikala na mene ... ja bih se od straha
sva zakocila, pa bi izvedba bila jos loSija.”

Sukladno rezultatima kvantitativne analize koji upuéuju na to da se sportasi i sportasice susrecu
s razli¢itim oblicima nasilnih pona$anja od strane sportskih trenera/ca (Tablice 7 - 22) i opisi osobnih
dozivljaja sudionika/ca istrazivanja pokrivaju cijeli raspon nepozeljnih ponasanja trenera/ica — od
psiholoskog/emocionalnog nasilja (npr. uvrede i psovke, manipulacije/emocionalne ucjene, praéenje,
provokacije, ismijavanje, omalovaZavanje, prijetnje, upuéivanje negativnih komentara u vezi tjelesnog
izgleda i teZine) i zanemarivanja (npr. ignoriranje nakon loSe izvedbe), preko fizickog nasilja (npr.
,primio me za rever i podigao me iz ljutnje”), prijetnji fizickim nasiljem (npr. ,mojim suigra¢ima je

m”m

govorio da bi me 'probio") i fizickog kaznjavanja elementima treninga (npr. ,,prisiljavao nas je da tréimo
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dok ne zaplatemo”) do seksualnog uznemiravanja (npr. upuéivanje poruka neprimjerenog karaktera

koji su kod sportasice izazvali neugodu).

Dozivljaj nasilja od strane sportasa/ica

Dio sportasa i sportasica opisuje nasilje vr$njackog tipa kojem su bili izloZeni u sportskom
okruZenju. U nastavku su navedeni opisi osobnih iskustava sudionika/ca istrazivanjem s vrsnjackim

nasiljem u sportu.

Sportas (18 godina), hrvanje

,U jednom klubu su me svi omalovaZavali.”

Sportasica (20 godina), ples

,Ismijavanje u svlacCionicama, zvali su me Obelix (jer sam bila "debela"), Saputanje i pokazivanje na
mene...”

Sportas (24 godine), karate

LZadirkivanje od strane sportasa, zbijanje Sala na moj racun.”

Sportasica (20 godina), odbojka

,Kada sam tek pocela trenirati starije cure su me bas zadirkivale... plakala sam nakon svakog treninga
i govorila kako ne Zelim trenirati, osjecala sam se bespomocno jer je tada s nama radio trener koji je i
sam promovirao takvo ponasanje.”

Sportas (25 godina), nogomet

,Ceste su provokacije tijekom utakmice, a najgora situacija je bila kad sam tijekom duela srusio
protivnickog igraca, nakon ¢ega se on digao i udario me Sakom u glavu.”
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Sportas (28 godine), veslanje

,Jos davno dok sam trenirao razne sportove kao mladi pionir i pionir proZivljavao sam verbalna
zadirkivanja i zlostavljanja na rac¢un mojeg niZzeg ekonomskog statusa. To je znalo eskalirati do
naguravanja i sl.”

Sportasica (25 godina), macevanje

,Moja teZina je bila najces¢i predmet rasprave, no ne toliko sa trenutnom koliko sa bivsom
trenericom, i povremeno sa muskim kolegama sportasima.”

U iskazima o nasilju koje su doZivjeli od strane drugih sportasa i/ili sportasica, sudionici/e
istraZzivanja najcesée opisuju psiholosko/emocionalno nasilje (npr. omalovaZavanje, ismijavanje,
zadirkivanje, provociranje), odnosno relacijsko nasilje (npr. ,Saputanje i pokazivanje na mene”). Pored
navedenog, sportasice navode da su im drugi sportasi/ce upucivali negativne komentare vezane uz
njihovu tezinu (npr. ,,moja teZina je bila naj¢esc¢i predmet rasprave”; ,,zvali su me Obelix“), dok sportasi
navode ponasanja koja pripadaju kategoriji fizickog nasilja (npr. , to je znalo eskalirati do naguravanja®;
Ludario me Sakom u glavu”). Opisni odgovori sportasa/ica upucuju na to da je dio mladica i djevojaka
koji se bave sportom izloZen visestrukim izvorima nasilja, bilo da se radi o nasilju od strane trenera/ica
i sportasa/ica (npr. ,Moja teZina je bila najcesci predmet rasprave, no ne toliko sa trenutnom koliko sa
bivSom trenericom, i povremeno sa muskim kolegama sportasima.”; ,Starije cure su me bas
zadirkivale... osjecala sam se bespomocno jer je tada s nama radio trener koji je i sam promovirao takvo

ponasanje”), bilo da se radi o vr$njackom nasilju (npr. ,,U jednom klubu su me svi omalovaZavali.”).
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3.7.2. Nasilje i psihosocijalna dobrobit sportasa/ica

U nastavku su navedeni odgovori sportasa/ica na pitanja o tome kako su se osjecali kao Zrtve
nasilja u sportskom okruzenju te na koji nacin su na njih utjecala nasilna ponasanja od strane sportskih
trenera/ica i sportasa/ica. Ovisno o njihovom sadrzaju, odgovori sportasa/ica grupirani su u dvije
kategorije. U prvoj kategoriji nalaze se odgovori koji opisuju neposredne posljedice nasilnog ponasanja
na psihosocijalnu dobrobit i psihi¢ko zdravlje sportasa/ica, a u drugoj kategoriji odgovori koji upuéuju

na dugorocne negativne ucinke nasilnog ponasanja u sportu.

Neposredne negativne posljedice nasilja

Odgovori sportasica i sportasa

. »Bio sam ljut i povrijeden.”

. ,Bio bih anksiozan i depresivan, ne bih htio iznositi tu pricu.”

. ,Bio sam uplasen.”

. ,0sjecao sam se lose.”

. ,LoSe, manje vrijedno.”

° ,0dredeni oblici nasilnog ponasanja djelovali su poniZavajuce i demotivirajuce.”
° ,0sjecao sam se jadno i beskorisno.”

. ,,Bilo mi je tesko.”

. ,Tuzno.”

. ,Cesto sam se osjecala loe i neuspjesno.”

. ,0sjecala sam se lose.”

o ,0sjecala sam se neugodno... manje neugodno kada bi takve stvari doZivljavala od drugih

sportasa, a vise neugodno kada je bila rije¢ o mom treneru.”
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Neposredne negativne posljedice nasilja (nastavak)

° ,0sjecala sam se vrlo nesigurno i tuZno. Takvi komentari o mojoj izvedbi i umijecu kod mene bi
izazivali sumnju, manjak samopouzdanja i strah i tako indirektno doprinijeli i stvarnoj losijoj
izvedbi.”

° ,Bilo mi je neugodno.”

° ,Obeshrabreno.”

° ,Bilo me strah.”

. ,0sjecala sam se nesigurno i povrijedeno.”

. ,0sjecala sam se povrijedeno, manje vazno, samo sam htjela pobjeci.”

° ,UZasno.”

° ,Vrijedanje zbog izgleda me poticalo na to da ne jedem. Bila sam tuZna i nezadovoljina sobom.

) ,Jako tesko i loSe.”

) ,Tuzno i prestraseno.”

Dugorocne negativne posljedice nasilja

Odgovori sudionika/ca istrazivanja pokazuju da, osim do neposrednih, izloZenost razli¢itim
oblicima nasilnog ponasanja u sportu moze dovesti i do dugorocnih negativnih ucinaka koji se ocituju

na psiholoskom i na tjelesnom planu sportasa/ica, o ¢emu svjedoce odgovori navedeni u nastavku.

Sportas (32 godine), nanbudo

,Kao dijete Cesto nisam znao prepoznati nesto kao nasilje. Fizicko sam razumio, no s psihickim nisam
bio upoznat, znao sam prepoznati loSu emociju, no nisam to percipirao kao nasilje, ve¢ kao nesto sto
"zasluZujem" i za sto sam sam "kriv" jer npr. nisam osvojio medalju na natjecanju, izqubio sam od nekog
"no name-a"... Ukratko, sad pohadam psihoterapijsku grupu pa Cesto osvijestim neki od osjecaja iz tog
perioda (adolescencija) i njihov uzrok.”
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Sportasica (20 godina), taekwondo

U sportu kojim se bavim nije rijetka pojava da se komentira fizicki izgled i kilaZza sportasa, tako je moj
bivsi trener odlucio da ¢u ja imati bolje rezultate ako sa 16 godina promijenim kompletan plan i program
te nacin prehrane. To je kasnije utjecalo veoma jako na moje zdravlje i dovelo me u borbu s teskim
poremecajem prehrane koja se odvija vec¢ 4 godine.”

Unato¢ tome Sto se nerijetko smatra da nasilna ponasanja trenera/ica i vr$njaka u sportskom
okruZenju nemaju znadajan negativan ucinak na psihosocijalnu dobrobit i psihi¢ko zdravlje sportasa/ica
jer doprinose ,jacanju sportasa“i ,ostvarenju zajednickog viseg cilja“ (David, 2005; Fortier i sur., 2020;
Pinheiro i sur., 2014; Stirling, 2013; Swigonski i sur., 2014), u skladu s ocekivanjem, dobiveni rezultati
pokazuju da su posljedice izloZzenosti nasilju u sportskom okruzenju jednake negativnim ucincima

nasilja u drugim Zivotnim podrucjima (npr. uc¢incima nasilja u obitelji ili vrSnjackog nasilja u skoli).
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3.7.3. Nasilje i motivacija sportasa/ica

U odgovorima na pitanja otvorenog tipa o ucincima nasilnog ponasanja u sportu, dio sportasa
i sportasica navodi da su nasilna ponasanja od strane trenera/ica i sportasa/ica utjecala na njihovu
motivaciju za bavljenje sportom. Pri tom odgovori sudionika/ca upucuju na dvije krajnosti
motivacijskog ucinka. Naime, kod dijela sportasa/ica nasilje je dovelo do povecéanja motivacije (npr.
,hakon toga sam bio motiviraniji dokazati Sto znam i mogu*“; ,motivirali su me”; ,tjerali su me da
budem bolji u onome sto radim*; ,,nisam to smatrao osobnim, nego vise kao poticaj da budem bolji“).
Nasuprot tomu, veéi broj sudionika/ca istrazivanja navodi kako je izloZzenost nasilju smanjila njihovu
motivaciju za bavljenjem sportom (npr. ,negativno, nisam imao interesa za ostatak treninga“; ,,bio bih
bez motivacije i bez samopouzdanja“; ,,imala sam manje samopouzdanja i manju Zelju da se bavim
sportom.”), pa Cak i dovelo do toga da promijene sportski klub ili se prestanu baviti odredenim sportom

(,otisla sam iz tog kluba“;, ,nakon toga sam promijenila klub“; ,na nekoliko godina sam prestala s

bavljenjem tim sportom”; , prestala sam se baviti tim sportom*).

Motivacijski uc¢inak nasilja - odgovori sportasica i sportasa

. ,Motivirali su me.”

. »Tjerali sume da budem bolji u onome sto radim.”

° ,Nakon toga bio sam puno motiviraniji dokazati Sto znam i mogu.”

. ,Nisam to smatrao osobnim, nego vise kao poticaj da budem bolji.“

° »Negativno, nisam imao interesa za ostatak treninga.”

. ,,Bio bih bez motivacije i bez samopouzdanja.”

. »Imala sam manje samopouzdanja i manju Zelju da se bavim sportom.”

. ,Otisla sam iz tog kluba.”

. »Na nekoliko godina sam prestala s bavljenjem tim sportom i bavila sam se ne¢im drugim... ali

onda sam se opet pocela baviti s prvim jer mi je bio drazi.”

. ,Nakon toga sam promijenila klub.“

° ,Prestala sam se baviti tim sportom.”
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3.7.4. Nacini reagiranja na nasilna ponasanja

Konacno, sportasi/ce su odgovorili na pitanja o tome na koji nacin su reagirali u situaciji/ama
u kojima su bili Zrtve nasilja od strane trenera/ica i/ili sportasa/ica. Ovisno o nacinu reagiranja, odgovori
sudionika/ca grupirani su u tri kategorije — ignoriranje nasilnog ponasanja / povlacenje, usvajanje

Stetnih obrazaca ponasanja s ciljem prevencije buduceg nasilja i nasilni odgovor.

Nacini reagiranja na nasilna ponasanja - odgovori sportasica i sportasa:

Ignoriranje nasilja / povlaéenje

e Ignoriram nasilna ponasanja i komentare.”
e, Takve stvari sam nastojao ignorirati.”

e Tosam ignorirao.”

e lgnorirao sam te stvari.”

e Zanemario bi sve nasilne komentare ili radnje.”
e, Zanemario bih takve komentare.”

e ,Zanemario sam ih.”

e losSe sam se osjecala, a nosila sam se s tim tako Sto sam to pokusavala ignorirati.”
e Ignorirala sam to.”

e Reagirala sam ignoriranjem.”“

e ,0Odmaknula bi se od takvih osoba.”

e, Cekao bi da prode.”

e ZadrZala bih sve za sebe.”
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Usvajanje stetnih obrazaca ponasanja s ciljem prevencije buduéeg nasilja

e Vrijedanje trenerice zbog izgleda i teZine me poticalo na to da ne jedem.”

Nasilni odgovor

. ,Posvadao bi se, pa ¢ak i potukao na treninzima i na utakmicama.”
. »Imao sam potrebu vratiti im istom mjerom.”“
. ,0sjecao bih se povrijedenim ili ljutitim, a te osjecaje bih zatomio u sebi i ne bih direktno

odgovarao na njih nego posredno kroz druge situacije (npr. ako bi me trener uvrijedio ne bih mu
rekao da me to nesto vrijeda jer se to smatra normalnim, pa bi mi trening ili ogovaranje trenera
bili neki ispusni ventili putem kojih bih iskazivao svoje frustracije). Dakle, na takve vidove
nasilja/agresivnosti bih nerijetko odgovarao agresivnoséu. Na primjer, ako bi me neki sportas
udario u duelu nerijetko bih mu vratio iduci put ili ako bi me trener uvrijedio ili psovao trpio bih
do nekog trenutka dok ne bih puknuo pa mu odgovorio agresivnoséu.”

Vedina sportasa i sportaSica koji su odgovorili na pitanje o tome na koji nacin su reagirali u
situacijama u kojima su bili Zrtve nasilnih ponasanja navodi kako su u tim sluc¢ajevima nastojali ignorirati
nasilie od strane trenera/ica i/ili sportasa/ica. Medutim, kvalitativni podaci otkrivaju da dio
sportasa/ica ne moze zanemariti nasilna ponasanja trenera/ica, vec s ciljem prevencije daljnjeg nasilja
usvaja Stetne obrasce ponasanja koji mogu imati zna¢ajne negativne posljedice na njihovo tjelesno i
psihic¢ko zdravlje. Konacno, kod dijela sportasa nasilna ponasanja od strane trenera/ica i/ili sportasa/ica
pobuduju Zelju za nasilnim ponasanjem, odnosno potrebu da pocinitelju/ima nasilja uzvrate istom

mjerom ¢ime se pokrece zacarani krug nasilnog ponasanja.
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3. Rezultati istrazivanja

3.1. Stavovi prema sportasima/cama

3.2. Stavovi o primjeni nasilja u radu sa sportasima/cama

3.3. Stupanj tolerancije nasilja u funkciji unapredenja osobnih rezultata
3.4. Zastupljenost nasilja po€injenog od strane trenera/ica

3.5. Zastupljenost vrsnjackog nasilja

3.6. Visestruka izloZzenost nasilju u sportu

3.7. Obiljezja i posljedice nasilja u sportu

3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju

3.8.1. Stav sportskog kluba prema razli¢itim oblicima nasilja
3.8.2. Postojanje i primjena Eti¢kog kodeksa

3.8.3. Informiranost o nacinima postupanja u slucaju nasilja

3.8.4. Informiranost o pravima sportasa/ica
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3.8. Odnos sportskog kluba prema nasilju

3.8.1. Stav sportskog kluba prema razlicitim oblicima nasilja

Na ukupnom uzorku, najveci broj sportasa/ica (78,6%) navodi da se u njihovom sportskom
klubu ne toleriraju nasilna ponasanja ve¢ se ona promptno zaustavljaju, a pocinitelji nasilja se
sankcioniraju. Svaki peti sudionik/ca istraZivanja (19,8%) sportom se bavi u klubu u kojem se prihvaca
odredena razina nasilja, a pocinitelji nasilnog ponasanja kaznjavaju se samo u slucaju tezih nasilnih
djela. Konaéno, 1,6% sudionika/ca navodi da u njihovom sportskom klubu prevladava stav prema

kojem su nasilna ponasanja sastavni dio sporta, stoga se pocinitelje nasilja ni na koji nacin ne kaznjava.

Analizom podataka na zasebnim uzorcima mladiéa i djevojaka (Graficki prikaz 28) utvrdeno je
da se 76,1% sportasa i 82,2% sportasica sportom bavi u klubu u kojem se promice nulta stopa
tolerancije prema razli¢itim oblicima nasilja te se pocinitelji nasilja kaZnjavaju. Nadalje, 21,1% mladiéa
i 17,8% djevojaka koji su sudjelovali u istraZivanju navodi da se u njihovom klubu prihvac¢a odredeni
stupanj nasilja te da se pocinitelji nasilja kaznjavaju samo kada su pitanju ozbiljniji prekrsaji koji
uklju€uju nasilna ponasanja. Ni jedna sportasica ne navodi da se sportom bavi u klubu u kojem se nasilje
prihvacda kao sastavni dio sportskih aktivnosti. S druge strane, 2,8% mladica izvijestilo je o tome da se
u njihovom sportskom klubu nasilje smatra inherentnim dijelom sporta, stoga se pocinitelje razlicitih

oblika nasilja ni na koji nacin ne kaznjava.

Grafiéki prikaz 28. Odgovori sudionika/ca istraZivanja na pitanje: ,,U kojem stupnju uprava vaseg kluba
tolerira nasilno ponasanje trenera/ica i sportasa/ica?”

Odgovorisportasa (n=109) Qdgovorisportasica (n=73)

2,8%
17,8%
21,1%

76,1%
82,2%

Nulta tolerancija prema nasilju . .
Nulta tolerancija prema nasilju
Tolerira se odredeni stupanj nasilnog ponasanja Tolerira se odredeni stupanj nasilnog ponaganja

Nasilna ponasanja se smatraju sastavnim dijelom sporta
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3.8.2. Informiranost o postojanju i primjeni Etickog kodeksa

Sudionici/e istrazivanja odgovorili su i na pitanja o tome postoji li u njihovom klubu Eticki
kodeks koji propisuje pravila ponasanja sportasa/ica i trenera/ica te, ukoliko postoji, u kojoj se mjeri
primjenjuje. U ukupnom uzorku, 43,4% sudionika/ca istraZivanja navelo je da njihov klubu ima Eticki
kodeks. Polovica mladi¢a i djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju (49,5%) ne zna postoji li u
njihovom klubu dokument koji regulira ponasanje sportasa/ica i trenera/ica, a 7,1% navodi da njihov

sportski klub nema Eticki kodeks.

Temeljem analize podataka na zasebnim uzorcima sportasa i sportasica (Graficki prikaz 29)
utvrdeno je da, u odnosu na djevojke (31,5%), mladiéi u ve¢em postotku (51,4%) navode da u njihovom
klubu postoiji Eticki kodeks. Prema podacima prikazanim na istom grafickom prikazu, 40,4% sportasa i
63% sportasica ne zna postoji li u njihovom klubu Eticki kodeks, a 8,3% mladica i 5,5% djevojaka

izvijestilo je o tome da u njihovom sportskom klubu ne postoji pravilnik tog tipa.

Graficki prikaz 29. Odgovori sudionika/ca istrazivanja na pitanje: , Postoji li u vasem klubu Eticki kodeks
ponasanja za sportase/ice i trenere/ice?”

Odgovorisportasa (n=109) Odgovorisportasica (n = 73)
31,5%
40,4% 51,4%
63% /
8,3%
Da Ne Ne znam Da Ne Ne znam

Od ukupnog broja sudionika/ca istraZivanja u ¢ijem sportskom klubu postoji Eti¢ki kodeks (n =
79), vecina sportasa i sportasica (89,9%) navela je da se odredbe Etickog kodeksa postuju i primjenjuju
u praksi. Manji postotak sudionika/ca (7,6%) ne zna postuju li se u njihovom klubu pravila propisana
Etickim kodeksom, a 2,5% mladica i djevojaka koji su sudjelovali u istraZivanju navodi da se sportasi/ce

i treneri/ce u njihovom klubu ne pridrzavaju Eti¢kog kodeksa.
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3.8.3. Informiranost o nacinima postupanja u slu¢aju nasilja

Vecina sportasa i sportasica (69,8%) navodi da zna kome se moZe obratiti za pomo¢ u slucaju
osobnog dozivljaja nasilnog ponasanja u sportu, odnosno u sluc¢aju saznanja ili opravdane sumnje o
nasilju u sportskom okruzenju. Medutim, svaki/a ¢etvrti/a sudionik/ca istrazivanja (25,3%) ne zna koga

bi u takvom slu¢aju mogli kontaktirati.

Daljnjom analizom podataka utvrdeno je da priblizno jednak postotak sportasa (25,7%) i
sportasica (24,7%) ne zna kome bi se mogli obratiti za pomoc¢ pri rjeSavanju problema vezanih uz nasilje

u sportu (Graficki prikaz 30).

Graficki prikaz 30. Odgovori sudionika/ca istraZivanja na pitanje: ,Znate li kome se moZete obratiti za
pomoc¢ u slu¢aju osobnog doZivljaja, saznanja ili sumnje o nasilnom ponasanju u sportu?”

Odgovorisportasa (n=109) Odgovorisportasica (n=73)
5,5% 4,1%
0y
257% 24,7%
68,8% 71,2%
Da Ne Bez odgovora Da Ne Bez odgovora

Nadalje, sudionici/e istrazivanja odgovorili su na pitanje o tome postoji li u njihovom sportskom
klubu sustav podnosenja prijava i propis disciplinskih mjera za pocinitelje nasilja. U ukupnom uzorku,
oko trecine sudionika/ca (34,1%) navelo je da u njihovom sportskom klubu postoji sustav podnosenja
prituzbi i pravilnik o disciplinskim mjerama. Vecina sportasa i sportasica koji su sudjelovali u istrazivanju
(51,1%) ne zna postoje li u njihovom klubu dokumenti koji propisuju nacin prijave i sankcioniranja
razli¢itih oblika nasilnog ponasanja, a 14,8% sudionika/ca izvijestilo je o tome da u njihovom klubu ne
postoji protokol postupanja koji definira na koji nacin se podnosi prijava u slu¢aju osobnog doZivljaja,

sumnje ili saznanja o nasilnom ponasanju, kao ni pravilnik koji propisuje sankcije za pocinitelje nasilja.
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Graficki prikaz 31. Odgovori sudionika/ca istrazivanja na pitanje: ,Postoji li u vasem klubu sustav

podnosSenja prituzbi i pravilnik o disciplinskom postupku za pocinitelje nasilja?“
Odgovorisportasa (n=109) Odgovorisportasica (n=73)

23,3%

42,2% 41,3%

e

16,5%

Da = Ne Ne znam Da = Ne Ne znam

Temeljem analize podataka na zasebnim uzorcima sportasa i sportasica (Graficki prikaz 31)
utvrdeno je da, u odnosu na djevojke (23,3%), mladi¢i u ve¢em postotku (41,3%) navode da u njihovom
klubu postoji razraden sustav prijave i sankcioniranja pocinitelja nasilja. Prema podacima prikazanim
na istom grafickom prikazu, 42,2% sportasa i 64,4% sportaSica ne zna postoje li u njihovom klubu
pravilnici koji definiraju sustav podnosenja prijava i disciplinske postupke za pocinitelje nasilja, a 16,5%
mladiéai 12,3% djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju izvijestilo je o tome da u njihovom sportskom

klubu ne postoje pravilnici tog tipa.
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3.8.4. Informiranost o pravima sportasa/ica

Na kraju, sportasi i sportasice koji su sudjelovali u istraZivanju odgovorili su na pitanje o tome
jesu li, kao aktivni sudionici organiziranih sportskih aktivnosti, informirani o njihovim pravima. lako
vecina sportasa i sportasica (64,3%) navodi da je upoznata sa svojim pravima, vise od tre¢ine mladi¢a i

djevojaka (35,7%) u svom sportskom klubu nije dobilo informaciju o pravima sportasa i sportasica.

Graficki prikaz 32. Odgovori sudionika/ca istrazivanja na pitanje: ,Jesu li sportasi/ce u vasem klubu
upoznati sa svojim pravima koja ukljucuju pravo na bavljenje sportom u sigurnoj i nenasilnoj okolini?“

Odgovorisportasa (n=109) QOdgovori sportasica (n=73)

w‘
56,2%
69,7%

Prema podacima prikazanim na Grafickom prikazu 32, 30,3% mladiéa i 43,8% djevojaka u svom
sportskom klubu nije informirano o pravima sportasa i sportasica koja, izmedu ostalog, uklju€uju pravo

na bavljenje sportom u sigurnoj i nenasilnoj okolini.
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Prije navodenja kljuénih nalaza i preporuka, vazno je imati na umu odredena metodoloska
ograni¢enja provedenog istraZivanja. Prije svega, u istraZivanju je sudjelovao relativno mali broj
sportasa i sportasSica, stoga empirijske nalaze nije opravdano generalizirati na populaciju sportasa i
sportasSica Grada Zagreba. U skladu s navedenim, dobiveni rezultati prije svega upucuju na potrebu za
daljnjim istrazivanjima kojima ¢e biti obuhvaéen reprezentativan uzorak mladi¢a i djevojaka koji
sudjeluju u organiziranim sportskim aktivnostima na podrucju Grada Zagreba. Takoder, preporucuje se
prosiriti spektar potencijalnih pocinitelja nasilja te ispitati u¢estalost dozivljaja nasilja i od strane drugih
osoba, Sto ukljuduje razli¢ite stru¢ne suradnike, sudce i administrativno osoblje (Brackenridge i sur.,
2005; Vertommen i sur., 2017), ali i roditelje mladih sportasa (Parent i sur., 2019). S ciljem boljeg
razumijevanja Cinitelja koji doprinose pojavi i podrzavanju nasilnih ponasanja u sportu, posebnu paznju
potrebno je posvetiti sustavu vrijednosti koji se promice u odredenoj sportskoj organizaciji (Roberts i
sur., 2020), kao i obiljezjima Sireg socijalnog okruzenja. U prilog navedenom govore i rezultati
istrazivanja koji pokazuju da negativni rodni stereotipi predstavljaju Cinitelj rizika za pojavu razlicitih
oblika nasilja (Greblo Juraki¢, u tisku; McCarthy i sur., 2018; Ruggiero i Lattin, 2008), stoga je u buducim
istrazivanjima posebnu paZnju potrebno posvetiti varijablama kojima bi se ispitala zastupljenost
negativnih rodnih stereotipa i dozivljaj rodne (ne)ravnopravnosti u organiziranim sportskim
aktivnostima koje se provode na podrucju Grada Zagreba. Konacéno, primjenom longitudinalnog nacrta
istrazivanja moglo bi se utvrditi mijenjaju li se obiljeZja i posljedice razli¢itih oblika nasilja u sportu u

funkciji dobi sportasa i sportasica.

Unato¢ navedenim ogranienjima, rezultati provedenog istraZivanja daju vazan doprinos
relativno malom broju dosadasnjih istraZivanja nasilja u organiziranim sportskim aktivnostima u
Hrvatskoj. Prema saznanju autorice, radi se o prvom istraZivanju nasilja u sportskom okruzenju u kojem
su sudjelovali sportasi i sportasSice koji se bave razli¢itim sportovima na podruéju Grada Zagreba.
Istrazivanjem je utvrdena zastupljenost razlicitih oblika nasilja te specifi¢na obiljeZja nasilja od strane
trenera/ica i sportasa/ica kojima su izlozeni mladiéi i djevojke koji se aktivho bave sportom na ovom
podrucju. Stoga, dobiveni rezultati omogucuju definiranje prioritetnih aktivnosti vezanih uz prevenciju
i suzbijanje nasilnih ponasanja u sportu na podrucju Grada Zagreba. Pored navedenog, koristenje
empirijskih nalaza kao polazista pri osmisljavanju metoda namijenjenih sprecavanju razlicitih oblika
nasilja u sportu povecava ucinkovitost mjera kojima je cilj osigurati da se sportske aktivnosti odvijaju u
sigurnoj i nenasilnoj okolini. Znac¢ajan doprinos istraZivanja ocituje se i utvrdivanju zastupljenosti
stavova koji se smatraju rizicnima za primjenu i/ili odobravanje primjene nasilja u sportu, $to doprinosi
boljem razumijevanju sloZzenog odnosa izmedu nasilja i sporta, ali i boljoj identifikaciji Cinitelja koji
podrZavaju nasilje u odredenom sportskom klubu ili organizaciji. Kvalitativni podaci o obiljezjima
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dozivljenog nasilja omogucili su neposredniji uvid u osobna iskustva Zrtava nasilja u sportu. Dodatno,
analizom sadrZaja odgovora na pitanja otvorenog tipa prikupljene su vazne informacije o razlicitim
nacinima suocavanja s nasiljem, kao i o razli¢itim nacinima reagiranja na nasilje u sportskom okruzenju.
Konacno, odgovori sportasa i sportasica na pitanja o ucincima nasilja jasno upucuju na kratkoroc¢ne i
dugorocne negativne ucinke nasilja na razli¢ite aspekte tjelesne i psihosocijalne dobrobiti sportasa i
sportasica te opovrgavaju mit prema kojem nasilno ponasanje u sportu nema negativne posljedice jer
doprinosi jacanju sportasa/ica i/ili ostvarenju viseg cilja. U prilog navedenom govori i podatak da je
znacajan broj sportasa/ica izvijestio o tome da su zbog nasilnog ponasanja trenera/ica i/ili sportasa/ica
razmisljali o prestanku bavljenja sportom. Osim pri kreiranju mjera namijenjenih prevenciji i
sprjecavanju nasilja u sportu dobiveni rezultati mogu se koristiti i u edukaciji trenera/ica i sportasa/ica

o obiljezjima i posljedicama nasilja u sportu.
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5.1. Stavovi prema nasilju u sportu

Dobiveni rezultati pokazuju da se dio sudionika/ca istraZivanja slaze sa stavovima prema
sportasima/cama za koje je u ranijim istrazivanjima utvrdeno da doprinose ucestalijoj primjeni i ve¢em
stupnju tolerancije nasilja u sportu (David, 2005; Fortier i sur., 2020; Hughes i Coakley, 1991). Analizom
rodnih razlika utvrdeno je da sportasi u vecoj mjeri zastupaju stav prema kojem sportasi/ce moraju biti
spremni/e na sve kako bi ostvarili cilj kojem teZe. Pored navedenog, mladiéi ¢es¢e smatraju da
sportasi/ce nikada ne smiju pokazati slabost ili strah te ¢eSée navode kako osobama koje ne mogu
podnijeti nasilna ponasanja trenera/ica i/ili sportasa/ica nije mjesto u sportu. lako veéina sudionika/ca
istraZivanja ne odobrava primjenu nasilnih ponasanja od strane sportskih trenera/ica, analizom rodnih
razlika u stavovima o upotrebi nasilja u radu sa sportasima/cama utvrdeno je da sportasi statisticki
znacajno ¢e$ée opravdavaju nasilna ponasanja trenera/ica za koja smatraju da doprinose ve¢em trudu,
brzem napretku i jaéanju sportasa/ica. Mladiéi ¢esée vjeruju i da nasilna ponasanja trenera/ica nemaju
negativan ucinak na sportase/ice jer su u funkciji viseg, zajednickog cilja kojem sportasi/ce i treneri/ce
teze. Na tragu navedenog, utvrdeno je i da sportasi ¢eSée vjeruju kako dozivljaj nasilnog ponasanja od
strane trenera/ica i/ili suigraca / ¢lanova/ica sportskog tima nema negativan ucinak na njihovo psihi¢ko
zdravlje. U odnosu na djevojke, mladiéi ¢esée navode da im je lakSe nositi se s nasilnim ponasanjima
trenera/ica u slucaju kada se treneri/ce nasilno ponaSaju i prema njihovim suigracima ili
¢lanovima/cama sportskog tima. Nasilje u sportu podrzava i tendencija da se nasilnim ponasanjima
trenera/ica pripisuje pozitivha namjera (Stirling i Kerr, 2014), stoga posebno zabrinjava nalaz prema
kojem vise od trecine sudionika/ca istraZivanja smatra da vikanjem treneri/ce pokazuju da im je stalo
do razvoja njihove sportske vjestine, a viSe od Cetvrtine sportasa i sportasica navodi da se loSije osjeca
kada ih treneri/ce ignoriraju, nego kada ih vrijedaju. Konaéno, svaki/a Cetvrti/a sportas/ica iskazuje
spremnost na podnosenje razli¢itih oblika nasilnih ponasanja trenera/ica u funkciji napretka u

sportskoj karijeri.

Preporuka:
U sportskim klubovima koji djeluju na podrucju Grada Zagreba, preporucuje se provedba mjera
namijenjenih podizanju svijesti o negativnim ucincima nasilnog ponasanja u sportu te mjera kojima se

promice suradnja i medusobno postovanje svih sudionika sportskih aktivnosti.
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5.2. Nasilje od strane trenera/ica

Psiholosko/emocionalno nasilje

Psiholosko/emocionalno nasilje najzastupljeniji je oblik nasilnog ponasanja sportskih
trenera/ica s kojim se tijekom sportske karijere susrelo 80% sudionika/ica istraZivanja. Najucestaliji
oblici psiholoskog/emocionalnog nasilja kojeg treneri/ce primjenjuju u svom radu su psovanje i
zadirkivanje sportasa/ica o ¢emu je izvijestilo vise od 60% sudionika/ca istraZivanja. Svaki/a drugi/a
sportas/ica navodi da su ih treneri/ce vrijedali, vise od 40% sportasa i sportasica treneri/ce su ponizavali
i/ili ismijavali njihovu sportsku vjestinu i sposobnosti, a vise od treéine sudionika/ica istraZivanja navodi
da su treneri/ce negativho komentirali njihov tjelesniizgled i tezinu. U ovoj kategoriji nasilnih ponasanja
najmanje su zastupljene prijetnje od strane sportskih trenera/ica s kojima se najmanje jednom susrelo
nesto manje od petine sudionika/ca istrazivanja. Analizom rodnih razlika utvrdeno je da sportasima
treneri/ce statisticki znacajno ¢e$ce upuduju psovke i prijetnje, a sportasicama negativne komentare o

njihovoj tjelesnoj tezini.

Zanemarivanje

Vedina sudionika/ica istrazivanja (66,5%) doZivjela je neki oblik zanemarivanja od strane
sportskih trenera/ica. Analizom rodnih razlika utvrdeno je da se sportasi i sportasice podjednako Cesto
susredu s ponasanjima trenera/ica iz ove kategorije. Svaki/a drugi/a sudionik/ca istraZivanja navodi da
su treneri/ce ignorirali njihove brige ili strahove, a vise od 40% sportasa i sportasica izvijestilo je o tome
da su treneri/ce svjesno zanemarivali njihovu bol i/ili ozljedu, odnosno da su ih ignorirali na nacin koji
je kod njih pobudio lo$ osjecaj. Nesto manje od Cetvrtine sudionika/ca (23%) navodi da su treneri/ce

ignorirali vr$njacko nasilje u njihovom klubu.

Fizicko nasilje

Neki oblik fizickog nasilja od strane sportskih trenera/ica najmanje je jednom dozivjelo 47,8%
sudionika/ca, odnosno vise od polovice sportasa (53,2%) i 40% sportasica koji su sudjelovali u
istrazivanju. Relativno mali broj sudionika/ca je tijekom sportske karijere doZivio da su ih treneri/ce
oSamarili (6%) ili teze udarili (4%), dok je veci broj sportasa i sportasica bilo Zrtva, uvjetno receno, laksih
oblika fizickog nasilja od strane trenera/ica kao s$to su grubo guranje (15,3%) i/ili laksi udarci (14,3%). U

91



odnosu na sportasice, sportasi statisticki znacajno cesc¢e doZivljavaju sve oblike fizickog nasilja koji
ukljucuju neposredni kontakt izmedu sportasa/ice i trenera/ice (grubo guranje, Samaranje, zadavanje
laksSih i tezih udaraca), Sto upucuje na to da mladiéi imaju povecani rizik za doZivljaj ovog oblika fizickog
nasilja u sportu. Sportasi i sportaSice se ne razlikuju prema ucestalosti dozivljaja sportsko specifi¢nih
oblika fizickog nasilja koji ukljucuju fizi¢ko iscrpljivanje sportasa/ica do krajnjih granica izdrzljivosti, sto
je najmanje jednom doZivjelo 31,8% sudionika/ca istraZivanja. Pored navedenog, sportase i sportasice
treneri/ce podjednako Cesto prisiljavaju da nastave s treningom ili natjecanjem unato¢ tome Sto
osjecaju visoki stupanj boli. S ovim oblikom fizickog nasilja susrelo se 27,9% mladica i djevojaka koji su

sudjelovali u istraZivanju.

Seksualno uznemiravanje

Na ukupnom uzorku sudionika/ca istrazivanja utvrdeno je da je 21,4% sportasa/ica doZivjelo
neki oblik seksualnog uznemiravanja od strane sportskih trenera/ica. U kategoriji ponasanja koja
opisuju ovaj oblik nasilja, najvedi broj sportasa i sportasica (15,3%) izvijestio je o tome da su treneri/ce
na njihov racun zbijali Sale seksualnog karaktera. Pored navedenog, sportasi i sportaSice navode da su
treneri/ce komentirali njihov izgled i seksualnu privla¢nost (9,8%), da su im dobacivali seksualno
sugestivne komentare i primjedbe (6%) te da su ih izlagali seksualno eksplicitnim fotografijama ili video
sadrzajima (4,9%). Dobiveni rezultati upucuju na to da se, u interakciji sa sportskim trenerima/icama,
sportasi i sportadice ¢esée susrecu s onim oblicima seksualnog uznemiravanja koji ne ukljucuju fizicki
kontakt. Manji broj sportasa i sportasica navodi da je trener/ica od njih trazio/la zagrljaj ili dodir zbog
kojeg su osjecali nelagodu (4,4%) i/ili da su ih treneri/ce prilikom poduéavanja dodirivali na nacin koji
je kod njih izazivao nelagodu (3,8%). Analizom rodnih razlika utvrdeno je da se, u odnosu na sportasice,
sportasi ¢esée susreu sa seksualno sugestivnim komentarima i primjedbama sportskih trenera/ica.
Sportasi i sportasSice koji su sudjelovali u istrazivanju ne razlikuju se s obzirom na ucestalost kojom su

izloZeni ostalim ispitanim oblicima seksualnog uznemiravanja trenera/ica.

Prikaz osobnih iskustava sportasa/ica s nasiljem trenera/ica

U odgovorima na pitanja otvorenog tipa o obiljeZjima nasilnih ponasanja dozZivljenih od strane
trenera/ica, sportasi i sportaSice opisali su sve oblike nasilja (psiholosko/emocionalno nasilje i

zanemarivanje, fizicko kaznjavanje elementima treninga i seksualno uznemiravanje).
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Nasilje od strane trenera/ica i prestanak bavljenja sportom

Prema dobivenim rezultatima, 86,3% sportasa i sportasSica koji su sudjelovali u istrazivanju
najmanje je jednom dozivjelo psiholosko/emocionalno nasilje, zanemarivanje, fizicko nasilje i/ili
seksualno uznemiravanje od strane sportskih trenera/ica. Svaki/a Cetvrti/a sportas/ica navodi da je

zbog nasilnog ponasanja sportskih trenera/ica razmisljao/la o prestanku bavljenja sportom.

Preporuka:

S ciliem prevencije i suzbijanja nasilja i zanemarivanja od strane trenera/ica, predlaZe se izrada Kodeksa
ponasanja za sportske trenere/ice kojim ¢e se definirati pravila ponasanja u sportskom okruZenju. Sve
sportske trenere/ice pod ingerencijom Grada Zagreba, a narocito one koji rade s djecom i

adolescentima, potrebno je educirati o obiljeZjima i posljedicama nasilja u sportu.
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5.3. Vrs$njacko nasilje

Psiholosko/emocionalno nasilje

Neki oblik psiholoskog/emocionalnog nasilja vrsnjackog tipa u sportskom okruzenju dozivjelo
je 78% sudionika/ca istrazivanja. Najzastupljeniji oblik nasilnog ponasanja u ovoj kategoriji predstavlja
zadirkivanje od strane vrsnjaka s kojim se susrelo 68,7% sportasa i sportasSica. Vise od polovice
sudionika/ca istrazivanja navodi da su drugi sportasi i/ili sportasice ismijavali njihovu sportsku vjestinu
i sposobnosti (53,3%), ponizavali ih (54,4%) i psovali (50,5%), polovica sudionika/ca dozZivjela je
vrijedanje, a 47,8% omalovazavanje od strane sportskih kolega/ica. Pored navedenog, znacajan broj
sudionika/ca izvijestio je o tome da su sportasi i/ili sportasice na negativan nacin komentirali njihov
tjelesni izgled (40,1%) ili teZinu (34%). S razlicitim oblicima prijetnji od strane vrSnjaka u sportskom
okruZenju susrelo se 19,7% sudionika/ca istrazivanja. Analizom rodnih razlika utvrdeno je da mladici u

sportskom okruzenju c¢esée dozivljavaju uvrede, prijetnje i psovke od strane vrSnjaka.

Relacijsko nasilje

S relacijskim nasiljem u sportu susrelo se 58,8% sportasa i sportasica koji su sudjelovali u
istrazivanju. Polovica sudionika/ca doZivjela je da drugi sportasi i/ili sportasice o njima pricaju laZi.
Nadalje, znacajan broj mladica i djevojaka izvijestio je o tome da su u sportskom okruZenju vrinjaci o
njima Sirili traceve (46,7%) te da su ih njihovi sportski kolege i kolegice ignorirali ili iskljucivali iz
drustvenih aktivnosti (39,6%). lako se iz rezultata oCituje trend prema kojem su sportaSice nesto ¢esce
Zrtve ovog oblika nasilja, analizom rodnih razlika utvrdeno je da se sportasi i sportasice ne razlikuju

prema ucestalosti dozZivljaja relacijskog nasilja u sportu.
Fizicko nasilje

Fizicko nasilje od strane vrsnjaka u sportu najmanje je jednom doZivjelo 45,1% sudionika/ca
istrazivanja. U skladu s ocekivanjem, sportasi i sportasice od svojih kolega/ica ¢esée dozivljavaju lakse
oblike fizickog nasilja poput grubog guranja (36,3%) ili laksih udaraca (33,5%). Manji broj sudionika/ca
izvijestio je o tome da su ih drugi sportasi i/ili sportasice teze udarili (12,6%) ili oSamarili (10,9%). U
odnosu na sportasice, sportasi su znacajno ¢esée izloZeni lakSim i tezim oblicima fizickog nasilja od
strane vrinjaka. U prilog navedenom govori i podatak da je ovaj oblik nasilja najmanje jednom doZivjelo
59,6% sportasa i 23,3% sportasica koji su sudjelovali u istraZivanju. Dobiveni rezultati upuéuju na to da

mladi¢i imaju povedan rizik za dozivljaj fizickog nasilja od strane vrsnjaka u sportu.
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Seksualno uznemiravanje

Seksualno uznemiravanje od strane vrSnjaka u sportskom okruzenju doZivjelo je 25,3%
sudionika/ca istrazivanja. lako je seksualno uznemiravanje manje zastupljeno u odnosu na prethodno
navedene oblike vr$njackog nasilja, znacajan broj sudionika/ca navodi da su drugi sportasi i/ili
sportasice komentirali njihov izgled i seksualnu privlaénost (18,6%) ili su na njihov racun zbijali Sale
seksualnog karaktera (17,5%). Nadalje, dio sudionika/ca izvijestio je o tome da su im sportasi i/ili
sportasice upucivali seksualno sugestivne komentare i primjedbe (8,2%), pokazivali im seksualno
eksplicitne fotografije i video sadrzaje (4,9%) te od njih trazili zagrljaj ili dodir koji je kod njih izazivao
nelagodu (3,8%). lako je analizom rodnih razlika utvrdeno da se sportasi i sportasice ne razlikuju prema
ucestalosti doZivljaja seksualnog uznemiravanja od strane vrsnjaka, dobiveni rezultati upucuju na trend
prema kojem su sportasi nesSto cesée izlozeni Salama seksualnog karaktera, dok sportasicama vrsnjaci

¢esée upuduju komentare vezane uz njihov izgled i seksualnu privla¢nost.

Prikaz osobnih iskustava sportasa/ica s vrsnjackim nasiljem u sportu

U odgovorima na pitanja otvorenog tipa o obiljezjima vrSnjackog nasilja u sportu, sportasi i
sportasice najce$ée opisuju psiholosko/emocionalno nasilje kojeg su dozivjeli od sportasa/ica
protivnicke ekipe, suigraca/ica i/ili ¢lanova/ica sportskog tima. Na uzorku sportasica zastupljeniji su
opisi ponasanja koji se odnose na zadirkivanje i negativne komentare vezane uz tjelesnu tezinu, dok su

na uzorku sportasa zastupljeniji odgovori u kojima se opisuje fizicko nasilje vrSnjaka.

Vrsnjacko nasilje u sportskom okruzenju i prestanak bavljenja sportom

S nekim oblikom vr3njackog nasilja u sportskom okruzenju (psiholosko/emocionalno nasilje,
relacijsko nasilje, fizicko nasilje, seksualno uznemiravanje) susrelo se 84,1% sportasa/ica koji su
sudjelovali u istraZivanju. Znacajan broj sportasa (13,8%) i sportasica (21,8%) je zbog vrinjackog nasilja

razmisljao o prestanku bavljenja sportom, a 10% djevojaka navodi da o tome razmislja ponekad ili ¢esto.

Preporuka:

S ciliem prevencije i suzbijanja vrsnjackog nasilja u sportu, preporucuje se izrada Kodeksa ponasanja za
sportase/ice kojim ée se propisati pravila ponasanja sportasa/ica u sportskom okruZenju. Dodatno,
sportase/ice je potrebno educirati o Stetnim ucincima vrsnjackog nasilja u sportu, a trenere/ice o

metodama prevencije i spre¢avanja vrsnjackog nasilja.
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5.4. VisSestruka izlozenost nasilju u sportu

Od sudionika/ca koji su doZivjeli neki oblik nasilja u sportskom okruzenju, vecina (78,6%) je bila
izloZzena nasilnim ponasanjima i od strane trenera/ica i od strane sportasa/ica. Znac¢ajno maniji broj

sportasa/ica nasilje je doZivljavao iskljucivo od strane trenera/ica (7,7%) ili sportasa/ica (5,5%).

Preporuka:

Prilikom osmisljavanja mjera namijenjenih prevenciji i suzbijanju nasilja, vaZno je zahvatiti razlicite
dionike sportskih aktivnosti i razlic¢ite oblike nasilja u sportu. Prije uvodenja preventivnih mjera, na
reprezentativnom uzorku sportasa i sportasica Grada Zagreba potrebno je utvrditi inicijalno stanje, a
nakon njihove implementacije vazno je osigurati kontinuirano pracenje zastupljenosti razlicitih oblika

nasilja kako bi se utvrdila ucinkovitost preventivnih mjera i aktivnosti.
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5.5. Obiljezja i posljedice izloZzenosti nasilju u sportu

Osobna dobrobit sportasa/ica

Kvalitativni odgovori sudionika/ca na pitanja o ucincima nasilnog ponasanja u sportskom
okruZenju pokazuju da nasilna ponaSanja trenera/ica i sportasa/ica imaju znacajan neposredan i

dugorocan negativan ucinak na psihicko i fizicko zdravlje Zrtava nasilja.

Motivacija

Analizom odgovora na pitanja o motivacijskim ucincima razli¢itih oblika nasilnih ponasanja u
sportu utvrdeno je da odgovori sudionika/ca zahvacaju obje krajnosti. Medutim, ¢ak i naizgled pozitivni
ucinci nasilja nad sportasima/cama koji se odituju u vidu povec¢anog truda i zalaganja u znacajnoj su

mjeri uvjetovani nastojanjem sprecavanja daljnjeg nasilja (David, 2005; Kelly i Waddington, 2006).

Nacini reagiranja na dozivljaj nasilja u sportu

Odgovori sudionika/ca na pitanje o nacinu njihova postupanja u situaciji u kojoj su bili Zrtve
nasilja pokazuju da je vecina sportasa i sportasSica na nasilje reagirala ignoriranjem ili povlacenjem.
Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju da dio sportasa/ica na nasilno ponasanje trenera/ica reagira
usvajanjem Stetnih obrazaca ponasSanja koji mogu imati znac¢ajne negativne ucinke na njihovo psihi¢ko
i fiziCko zdravlje, sto je u skladu s ranijim empirijskim nalazima (Jacobs i sur., 2017). Kona¢no, kod dijela
sudionika/ca dozivljaj nasilja u sportu pobudio je nasilne tendencije, odnosno potrebu da na nasilje

uzvrate nasiljem.
Preporuka:

Dobiveni rezultati upucuju na potrebu za poduzimanjem mjera kojima ce se prevenirati negativni ucinci

nasilja na osobnu dobrobit i motivaciju sportasa/ica te sprijeciti daljnji porast nasilja u sportu.
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5.6. Odnos sportskih klubova prema nasilju

Percepcija stava sportskog kluba prema razli¢itim oblicima nasilja

lako vecina sportasa/ica (78,6%) isti¢e da se u njihovom klubu ne tolerira nasilje te se pocinitelji
nasilja kaznjavaju, rezultati pokazuju da svaki peti/a sudionik/ca istraZivanja trenira u sportskom klubu
u kojem se pocinitelji nasilja kaznjavaju isklju¢ivo u slucaju tezih nasilnih djela. Pored navedenog, na
uzorku mladiéa utvrdeno je da se 2,8% sportasa sportom bavi u klubu u kojem prevladava stav prema
kojem je nasilje sastavni dio sportskih aktivnosti, stoga se pocinitelji nasilja ni na koji nacin ne

kaZnjavaju.

Informiranost o postojanju i primjeni Etickog kodeksa

Na ukupnom uzorku, 43,4% sudionika/ca istrazivanja izvijestilo je o tome da u njihovom
sportskom klubu postoji Eti¢ki kodeks koji propisuje pravila ponasanja sportasa/ica i trenera/ica. Veéina
sportasa/ica (89,9%) Ciji klub posjeduje Eticki kodeks navodi da se treneri/ce i sportasi/ce pridrZavaju
njegovih odredbi. Manji broj sudionika/ca ne zna postuju li se u njihovom klubu pravila propisana
Etickim kodeksom, a 2,5% sportasa i sportasica navodi kako se odredbe Etickog kodeksa ne primjenjuju
u praksi. Polovica sportasa i sportasica ne zna postoji li u njihovom klubu takav dokument, a 7,1%
sudionika/ca navodi da njihov sportski klubu nema Eticki kodeks koji regulira pravila ponasanja

sudionika/ca sportskih aktivnosti.

Informiranost sportasa/ica o nacinima postupanja u slu¢aju nasilja

Na ukupnom uzorku utvrdeno je da 25% sportasa/ica ne zna kome bi se mogli obratiti u slucaju
saznanja ili opravdane sumnje o nasilju u sportskom okruZzenju. Nadalje, vecina sudionika/ca
istrazivanja (51,1%) ne zna postoji li u njihovom sportskom klubu protokol postupanja koji propisuje
nacin prijave i sankcioniranja pocinitelja nasilja, a 14,8% sportasa/ica navodi da njihov klub ne

posjeduje takav dokument.

Informiranost sudionika/ca sportskih aktivnosti o pravima sportasa/ica

Vise od tredine sudionika/ca istrazivanja (35,7%) navodi da sportasi i sportasice u njihovom

sportskom klubu nisu upoznati sa svojim pravima.
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Preporuka:
Dobiveni rezultati upucuju na potrebu za ucinkovitiiom promocijom stava o nultoj stopi tolerancije
prema svim oblicima nasilja u organiziranim sportskim aktivnostima koje se provode na podrucju Grada

Zagreba.

Potrebno je ispitati posjeduju li sportski klubovi koji djeluju na podrucju Grada Zagreba Eticki kodeks te

primjenjuju li se propisana pravila ponasanja u praksi.

U sportskim klubovima koji djeluju na podrucju Grada Zagreba potrebno je definirati protokole
postupanja u slucaju osobnog dozivljaja nasilja, sviedocenja nasilju ili sumnje o nasilnim ponasanjima

u sportskom okruZenju.

Sportase/ice koji treniraju na podrucju Grada Zagreba potrebno je educirati o njihovim pravima koja,
izmedu ostalog, ukljucuju pravo na treniranje i natjecanje u nenasilnom i sigurnom okruZenju u kojem

se promice ravnopravnost i medusobno postovanje svih sudionika/ca sportskih aktivnosti.
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